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,Pro kazdéeho myslicihoélovéka je pravo na revoluci
nespornym. Kazdy mysli¢lovéek ma pravo se branit. Smrt za
smrt!

Jen obrana fyzicka je mi malo. Kazdy ma povinnostsanit
mravne, to je ni‘it absolutismus duchovni.

Mn¢é je mozkova, filosoficka revoluce nezbytnou podnook
moderni demokracie!”

,Humanitni ideal vyzaduje, abychom sousta&nvsude, ve
vsem a vzdy odpirali zléemu, vlastni a cizi nehuntai
spolenosti a jejim orgamm osvtovym, cirkevnim,
politickym, narodnim — vSem! Humanita neni sentimitita,

ale prace a ofx prace!”

TGM
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Uvodni slovo
Bude 7. Fezna...

»Zivot méFime @iliS jednostran@ podle jeho délky a ne podle jeho velikosti,
myslime vic na to jak Zivot prodlouZzit, neZz na fak ho opravdu naplnit.
Mnoho lidi se boji smrti, ale nic si néthji z toho, Ze sami — a mnoho jinych —
Ziji jen polozivotem, bez obsahu, bez lasky, belpst!"

Nékteri z e étenaia ten citat znaji, jini se domysli, Ze to jsou moudr slova zakladatele
nasSeho statu, jehoz 168 narozeniny letos slavime.

Celou dobu svého ,néelnikovani“ jsem méla ve své kancel& v TD litografii Miroslava
TyrSe a znamou fotografii TGM sediciho na triburé pri vSesokolském sletu. Stejny
TyrSiav obrazek visi u mne doma asi od mych patnacti letpho Masaryka jsem si doni
piivezla. Sedi na kesle, usmiva se a je bezprastdné obklopen lidmi. (To by uz dnes asi
neslo!)

Kdyz o tom tak premyslim, uwdomuiji si, Ze u nas doma vzdy &aky Masaryk visel na
sténé nebo byl opgren o sklo v knihovré — a v té knihovré jsem mohla najit nékteré z jeho
spigi. Jeho jméno bylo vZzdy v mém okoli vyslovovano s toa a laskou. Byl to nas prvni
prezident, jeho Uloha i vzniku nového statu na naSem historickém Uzemi My
nepopiratelna, stejré jako jeho maximalni autorita u celého naroda.

V sowasnosti jsem vSak vliveméetby premyslela vic o jeho mySlenkach a filosofii a
piedevsim o jeho neoch§né pevnosti stat za poznanou pravdou. Husa jeho na
v pravdu a spravnost vlastniho peswdéeni privedla na hranici, Komenského
k celozivotni emigraci, Masaryka na Prazsky Hrad j&o prezidenta republiky. Jisté byl
normalnim ¢lovékem, mél chyby a délal chyby — ale cely Zivot zastdval mysSlenky,
pomoci kterych se mu podélo uskute¢nit jeho Zzivotni dilo. Formuloval filosofii
demokracie a humanismu uvnif¥ naroda, zdiraznoval pevnost Feswdéeni, boj za
pravdu, zodpowdnost, konstruktivni vztah k sok& i druhym — k vlastnimu narodu.
Nepovazoval demokracii za dokonalou, ale bral ji jko jediny systém, ktery bere ohledy
na positivni potencial obyvatelstva, pateby a zajmu WtSiny i celku, ale ne na ukor
mensin. Byl preswdéen o tom, Ze steji jako jedinec, i narod musi spoléhat pedevsim
na vlastni sily a ma pravo na rozvoj. Podle Masaryk je kolektivni identita stejné
dilezitd jako identita jednotlivci. Zdaraziioval vyznam vzdlani a soustedéni na
pozitivni vyvoj naroda, jeho sebe¥domi a hrdost.

Pochopil, Ze poukazovani na neSvary, chyby a omyleni dikazem nelasky, ale jejim
pravym opakem (Rukopisy, hilsneriada! atd) Sanrekl, ze mysleni boli!

V sowasnosti se u nas stalo zvykem ,byt pro&tproti nééemu nebo rkomu!* Kdo
nesouhlasi, je.... TGM napsal:,Kdo vSi silou svou postavi se proti proudu
obecnému, néni tak z nelasky. Pré&to boli, co milujeme, ale co poznavame
byt nespravnym! Co nemilujeme, je nam |hostejno!*

Vi Bih, Ze milujeme svou vlast, Ze milujeme Sokol — nethime ,rozbijeci“, ale stavme se
verejné a nahlas proti nepravostem, kterych jsme denhswdky. Ji jich vice nez dost!
Nebojme se viejné zvednout swij hlas tam, kde to povazujeme za nutné, aleékjme to
s rozvahou — a hlavi, snazme se hledat a naléz#eSeni, které pokebujeme!

V prvnim foyeru Narodniho divadla muazetecist jeden z prvnich zakor nové republiky:

,TOMAas Garrigue Masaryk - zaslouZzil se o stat!"
Jarina Zitna



Metodika

v V4 N =
Piredpoklad plnohodnotného zivota —
. v
gtaa tela
Stabilitou neboli rovhovahou rozumime schopnost udtet stalou polohu &la v prostoru —
a to jak vklidu, tak i p¥i pohybu. Podmiiuje ji spravné vzpiimené drzeni €la,
koordinace svatfi, kloubnich spojeni i nervovédinnosti. Dilezitou Ulohu p¥i udrZeni
rovnovahy piredstavuji piredevsim dolni kogetiny — nohy. UdrZeni stability — rovnovahy
téla eliminuje moznost padi a zlomenin. VZdy je podminkou udrZeni kondice a udeni
sobésta¢nosti ¢lovéka az do pozdniho ¥ku.
Poruchy rovnovahy se projevuji pocity zavrati, nejstoty a jsou vnimany jako rotace,
houpani, tah do strany, pocitem propadani, opilost- je to dost podobné misské nemoci.
Tento stav mize trvat riazné dlouho — od okamzitého az k dlouhodobému pocitu,t&ry
muze trvat i nékolik dni, coZz vede k pocitu stalé nejistoty. Pot&Z se mohou dostavit
pouze @i pohybu, v téZSich gfipadech i v klidu.
Problémy s udrzenim rovnovahy se dostavuji u vSechékovych kategorii, oviem se
stoupajicim vkem se vyskytuji¢astéji, je to ¢asta potiz u olkani starSich 75 let.
V organizmu existuje nékolik systémi, jejichz €innost pocit rovnovahy zaji¥uje, pri
¢emz podstatou Uspchu je synchronni prenos informaci do centralni nervové soustavy a
spoluprace s ni.
Rovnovazny systém lidskéhoéta je tvoiren

- Casti vestibularni, tzn. rovnovaznym ustrojim ve vrifnim uchu. To je tvafeno
tifemi polokruhovitymi kanalky, které ovliviiuji roviny pohybu a receptorovymi
bunikami ovliviiujicimi pohyb hlavy. Sluchow rovnovazny nerv vede informace
do mozku, kde jsou zpracovany. Poruchy rovnovahy baji ¢asto spojeny
s WtSimi nebo menSimi poruchami sluchu.

- ¢asti vizualni — tedy poruchami zrakového vnimani. &iferni vnimani mapuje
postaveni €la v prostoru, vétSinou se zhorSuje Ppi nedostatku swtla — pfi
soumraku nebo ve tng.

- fasti somatosomickou — tedy s@asnym pohybovym stavem organismu, stavem a
praci svali, Slach a klouhi, v¢etné dostatené citlivosti receptoni, které umoaiuji
komunikaci s mozkem. Spatna funkce zfisobuje soustavny nefijemny stav,
napéti ve svalech a celkovou unavu.

Projevy poruchy rovnovahy (stabilizace polohy &la) se projevuji velmi rozdilné —
obtizemi s vignim a ¢tenim, svalovou slabosti, poruchami pasi, ztratou koncentrace,
¢astymi bolestmi hlavy, soustavnym pocitem svalovehpapéti, ztuhlosti svah (krk a
zada), negFijemnou citlivosti na nékteré zvuky, na swtlo, celkovou Unavou — zazili jste
uz moi'skou nemoc? Silné a zhorSujici se poruchy rovnovahyedou az k neurosam a
depresim (cozZ uz jsou stavy velmi vazné a vyZadigikairskou pomoc).

Pri¢inami poruch rovnovahy jsou velmi ¢asto Urazy (predevsSim hlavy a patée), usni
infekce, nebezpéné viry zpiasobujici na pr. encefalitidu, chemické latky (Ekaveée latky a
tézké kovy), rékteré Iéky, poruchy cévniho zasobovani vnihiho ucha a mozku.

Pozor! Dvojité vidéni, omezeni pohybu, nesrozumitelnd mluva mohou bypiiznakem
mozkové p@ihody. Poruchy hybnosti pat#e mohou byt piznakem neurologického
onemocréni, nadori, piipadné mohou tyto potiZze byt vrozené.



Zakladem rovnovahy a jejiho udrzeni je pée o spravné drzenidla, spravny stoj i chizi.
Stoj i chuze zavisi na mnoZzstvi nervovych zakd&eni na plosce nohy (ve coeni je
vhodné za&azovat cvieni na regener&nich podlozkach — maséz chodidla), na spojeni
kosti kFizove a kyelni, ale také na postaveni Kni patefe. Samo¥ejmé velmi dalezity je

i stav svali trupu a svahi dolnich konéetin.

Na pocit stability ma vliv i podil zraku a sluchu,ty piedavaji zpravy o sodasné poloze
téla ke zpracovani v centralni nervové soustay odkud prichazi zpétny povel ke svaiim.

Cviceni na zlepSeni stability — rovnovahy.
Sousfed’me se na spravné postavenéla v klidu, ve stoji i za pohybu — cliize, klus, cval,
poskaény Klus, piipadné taneni kroky.
Dilezitd je vizualizace pohybu (ziskani dobré §edstavy, jak ma pohyb vypadat!),
aktivace prisluSnych nervovych zakoseni (pfipadna masaz), schopnost rychle reagovat
na vnéjSi podnéty.
Jednoduché cvéeni:

- stoje jednonozZ s vydrzi (zaiené @i jsou znatnym ztizenim!)

- prekonavani prekdzek — grekrac¢ovanim a preskakovanim — snoZzmo i jednonoz

- rychly pohyb se zn€nou rychlosti a snéru (honi¢ky)

- chiize do schod bez opory

- predavani nebo pehazovani malych pedméta z ruky do ruky (i za pochodu)

- balancovani s t¢i, mitkem na table tenisové palce, dize s nadobou plnou vody

Zarazovat cvieni tohoto druhu jsou vhodna pro vSechny kategoriea v podstag to
nedéla zadneé potize.

Cvi¢eni rovnovahy je vSakilezité a patebné gedevsim u starSich

cvi¢enai. Vékem se organismus, tedy i pafeopotiebovavaji, meziobratlové ploténky
se obrusuji —¢lovék se zmensuje, zada maji tendenci se ohybat, stéjtak se vyskytu;ji i

poruchy drobné koordinace (predevsim @i manipulaci s malymi piredméty).

Ve cviéeni pracujeme \tSinou s hudbou (pocit pohody, oddaleni Unavy, sni¥ani
denniho stresu), dbame na rytmizovany pohyb, kladeen diraz na jeho pfesnou
piredstavu a orientaci v prostoru. Z&azujeme cvéeni bez n&ini i s n&inim (zvétSeni
zatéze, ale i nutna manipulace s nénim), pochodové reje, clizi ,po ¢are”,

piekracovani mezer mezi zignkami nebo lavickami. Cviéeni na lavikkach poskytuje
mnoho dohie a zajimaw vyuzitelnych moznosti, jak bezp&né ovliviiovat stabilitu téla a
poméhat tak udrZzovat soléstaénost senioki.

Jarina Zitna (literatura — internet, €&lanek ,Jak podpokit stabilitu t &la“ dr. Cechové)

,16lo je jako la’, na které duSe pluje oceanem é&x. Neni-li
dostaténé pevna, nebo je-li &ava, nemize ten ocean ifeplout.
Takze prvni, co musime @tht, je opravit tu le’. A to mizeme

pomoci cvéeni!”
(Consuela Moravkova)

, Cim je #lo slabsi, tim vice porali, ¢im je silngjsi, tim vic
posloucha!” (Mahatma Gandh)



Trochu ,vzraSa“do cveeni zen

V naprosté WtSiné piipadi se Zenské slozkyénuji piredevSim cweni s hudbou, & uz se
tomu Fikd pohybova vychova, aerobik, kondini cvi¢eni, body styling, tan€ni vychova,
step cross nebo jinak. Kazda hodina ma uity charakter zavisly na programu a vybéru
hudby a jisté i charakteru cvi¢itelky. NejvétSim nepfitelem v kazdém cweni je vznik
stereotypu, ktery zpisobuje ochabnuti zajmu cuwenek. Na druhé strag vSak
pravdépodobné vSechny vime, Ze jakmile zgadime néco ,trochu jinak“, d éla to celé
fadé cvi¢enek uréité potize. NejwtSim problémem je nedostatek pohybové padh —
cvicenky bez jakéhokoliv problému napodobuji pohyb cwuitelky, sta¢i vSak jiné
postaveni v prostoru, pouZziti neobvyklého néni, obrat zady ke cvkitelce — a nesnaze
jsou tady.

Nemyslim, Ze tentatlanek prinese cwvéitelkdm néco podstatr& nového, chéla bych pouze
piripomenout nékolik forem prace, které svym zpisobem narusi stereotyp hodiny, donuti
cvicenky zapojit i pamét’ a vytvariet si vlastni predstavu Zadaného pohybu.

TakZe dnes gfipominka, co by mohlo a nélo byt ,trochu jinak"!

Pochodove reje

Zarazujeme je na zd#atek hodiny (zahati a priprava na vykon (nebo na konci
(uklidn éni).

Chuaze (klus, tané€ni kroky — valéik, polka, cval) kolem €locviény, zmény smeru,

vytvareni dvoijic, ¢tveric a jejich rozpojovani, prolinani zastupi a pod. Pohyb nohou
doplnit jednoduchymi pohyby pazi, pohybem a zénami postaveni dvojic, vytv&enim
vazanych Utvami a pod.

Pohybova par¥’ a orientace

- cviceni polovin pripadné i mensich Gtvam (napi. étvrtin nebo dvoijic)

Dvé poloviny cviéenek ¢elem na sted télocviény — cviitelka na jedné strarg.

Cviéenky opakuji predvedeny pohyb ,zrcadlo¥”, coz byva bez probléni, nebo
opatné, tzn. obé poloviny vpravo nebo vlevo (prvni problémy!)

Zpestienim mizZe byt i ,kontra“ pohyb — jedna polovina postupuje vpiced, druha
ustupuje (couval), jedna polovina ,jde nahoru”“, druha klesa do nizSi polohy.
Cvi¢itelka strida postaveni v obou polovinach.

Totéz, ale cv€enky rozdélit na ¢&tyri skupiny — vSechny cwi zrcadlové nebo
vpravo, vlevo! Skupiny stoji v rozich glocvi¢ny, tak, aby na sebe vidly.

- Cvicenky rozdélte na ¢tyri skupiny a nawte je jednoduchou osmitaktovou frazi,
ktera se bude stale opakovat (pozor na vhodnou hudb s osmitaktovym
frAizovanim!) Skupina €. 1 z&ina cvi€it prvnim taktem, skupina €. 2 tretim
taktem, skupina ¢. 3 patym taktem a poslednigtvrta skupina taktem sedmym.
Jednotlivé takty se opakuji ve stejném piadi.

Stoji — li skupiny na zna&kach vedle sebe, je to obvykle bez potizi, ty nasaji
v okamziku, kdy je postavite do roha télocviény smérem na jeji stied.

- Jednoduchy pohyb (vazba) provadna jednotlivymi cviéenkami na povel ve
dvojici, étverici, osmici, pFipadné rozpojovanim téchto Gtvar.
Zakon¢it synchronnim opakovanim motivi vsemi!

- Volny pohyb po télocviéné. Stiidat naucené ¢étyitakti nebo osmitakti se stejnym
poétem takta vlastni improvizace.

VSechna uvedena c¥eni pomahaji cvienkam vytvorit vlastni predstavu pohybu a
vytvaret tak piedpoklad prechodu od pouhého ,napodobovani® k vliastnimu vyrazu
Jarina Zitna



Nejenom pohybem ziv je sokol
Narodni identita

Dnes jsemc¢etla vysledky testu zadaného na Btdni Skole. Jsou neusitelné... ,V roce
1918 z&ala (nebo skowila?) druha swtova valka“. To uZz je kone&né jedno.
Pozoruhodné ovSem je, Ze sdéasti Skolského systému je i vyuka d&episu, Ze spousta
poznatkia je mozno najit na internetu i v knihach. Kde je clyba? Docela ukité
v nedostaténém ¢ase ¥novaném dijepisu jako predmeétu, jeSt€ vétSi chyba je
v soustavné snaze naSich medii, které masiruji hisické védomi naroda spoustou
nesmysti, vymyshi (vypadaji ¢asto vic nez ¥rohodné!), snaze o pepisovani historie a
¢asto umysInému zaminovani pric¢iny za dasledky.

Jako nérod jsme vydrzZeli dlouhd léta nesvobody i dthovni bidy — coZ je pravda.
K obratu Zivota naSi spolé€nosti doSlo bezprostedné po padu totalitnino rezimu.
Zajimavé ovSem je, Ze pes vSechny nesnaze a problémy uvedené doby, jsme si
v nedavné minulosti udrzeli narodni po¥domi — Ze bychom to urdli jen tehdy, kdy je
nam jako celku zle? MiZzeme dnesni postoje velkéasti nasi spol&nosti hodnotit jen
vymluvou, Ze s¥t se znénil a Ze zalezZi na naprosto jinych prioritach nez #ive?

Ano, swt a zpisob Zivota na této planat se znénil, nezménila se vSak naSe povinnost
byti lidmi. Lidmi, kte ¥i vnimaji poselstvi minulosti a nepestavaji pfi tom mi¥it do
budoucnosti vsi snahou, které jsou schopni. Poznamé pry matkou moudrosti, bez
poznani nelze soudit, nelze vybirat a vlas&ani pouzivat vlastni rozum. Takze tedy -

Zastaveni 23.
Drak se probudil, druha s&tova valka zéala...

A hnédy mor pomalu, ale jis&€ zachvacoval celou Evropu. Situace §eském pohranti se
rychle zhorSovala. KiSel Mnichov, kde zrozhodnuti ¢éty¥ velmoci (bez @asti
¢eskoslovenskych zastupi) bylo rozhodnuto o odstoupeni pohraninich oblasti a bylo
vymezeno i tzv. paté pasmo sipvazré némeckym obyvatelstvem. Toto padsmo vSak spis
nez narodnostnimi problémy bylo u€eno vojensko strategickymi dvody. Uréené oblasti
mély byt uvolnény do 10.Fijna. Némci Zadali i o pFipojeni uzawenych oblasti uvni¥
statu — typickou ukazkou byla Jihlava a jeji okoli.V kazdém pripadé se jednalo o
usilovné germaniz&ni Gsili a naruSeni hegemonie statu. Hranice z 2¥ijna vSak jeS€
nebyla kongna a sam Hitler se véejné vyslovil k pripravam na obsazeni celé republiky.
Ceskoslovenské vojsko muselo ustoupit za demarkai ¢aru, v obsazovaném tzemi zal
teror. Byly obsazovany posStovni a jiné iady, strhavany ¢eské napisy,éeské rodiny
utikaly do vnitrozemi pouze s nejnut®jSim majetkem.

Podle zpravy samotnych Nmca napr. ze Svitav Ehem 36 hodin odeSlo 13@eskych
rodin, zistalo jich asi padeséat, #tSinou smiSend manzelstvi. &necka mensSina do
nekona&na opakovala: , wir danken unserem Fuhrer!* P¥i ¢em pravé ve Svitavach se
obecniho zasedani zfastnili dva ¢lenové britské mise, kté& 11. ¥ijna navstivili tuto
oblast na své inspeéni ces€. Po ukonfeni zasedani zbyli v mistnosti dva aané
némecké narodnosti. Jeden z nich ¥&d nimi prohlasil: ,Panové, nejsem tim, co pijde
nadsSen. Byl jsem zde z&eské vlady uplré Sasten a spokojen a nevim, co bude nyni.
Neda se v3ak nic &lat!" Angli ¢ané byli otreseni!

Zabor pokracoval a tykal se i rékterych ryze éeskych obci, coz vyvolalo protiutok
z ¢eské strany — byli prvni padli! Rozhodovalo vSak pavo silngéjSiho a fakt, Ze nas nasi



piratelé vazani spojeneckymi smlouvami, pro&tprodali v mylném domnéni, Ze zachrani
mir.

15. bfezna 1939 doSlo k zaveéné anexi éeskoslovenského Uzemi, odtrzeni Slovenska,
ziizeni tzv. Slovenského Statu a Protektoratdechy a Morava, Nmecko ziskalo nejen
nase Uzemi, ale také nés vysly praumysl a vyzbroj armady.

Je treba si uddomit, Ze zrada naSich spojenk byla silnym oti‘esem pro olgany a tzv.
~-mnichovanstvi“ poznamenalo narod na dlouhou dobu.

Skute¢nym zatatkem valky bylo vSak, po inscenovaném i@padeni vysil&e v Gliwici,
napadeni Polska, na které uz zapadni mocnosti mugeleagovat, takze vyhlasily 1. z&
1939 Nemecku valku.

Jaro ¢tyricatého roku bylo ve znameni rychlych dsgcha nacistického Nemecka.
Z vychodu bylo jeS& chranéno smlouvou se Saitskym svazem, takze vrhlo vSechny své
sily na zdpad. Nmecka armada se pevalila pies Uzemi Beneluxu a vpadla do Francie.
Vypadalo to, Ze tzv. Blitzkrieg — bleskova valka bude mit isgéch. Francie kapitulovala,
polovina jejiho UGzemi byla okupovana, zdruhé polany UGzemi byl vytvoren
kolaborantsky vichisticky stat pod vedenim marSalaPetaina, hrdiny od Verdunu.
Britsko — francouzské jednotky byly nuceny ustoupita jejich evakuace od Dunquerku
do bezpei v Anglii, se stala jednou z hrdinskych epopeji té valky. Neuwritelné se stalo
skutkem, kdyZ se podéilo mezi 28. kwtnem a 4.¢ervnem evakuovat vice nez 330 tisic
spojeneckych vojaki. Historie této akce je historii ol¥tavosti — do evakuace se zapojily
nejen velké vojenské lod, na ma‘e vypluly tisice dobrovolniki na sportovnich jachtach,
hasiéskych a rybafskych lodich, evakuace se pro&tzuéastnilo vSechno, co plavalo.
Situace se vSak podstath zménila po napadeni So¥tského svazu 21.¢ervnha 1941.
Hitlerovi Slo nejen o Uzemi, ale i o pistup k strategickym surovinam, pedevsim k ro.
Vibec si neu¥domil — nebo mozna ve své bohorovnosti gomil, ale nedbal — riziko
valky na dvou frontach. Jeho optimismus jest podporily pomérné snadné usgchy na
vychodé a proniknuti hluboko na tzemi Ruska.

V lété 1940 doSlo také ke slavné letecké bitvo Anglii. Goringova Luftwaffe méla
pirevahu, ale vysledky jejiho asili byly limitovany méym doletem tehdejSich letadel.
Uto&ici némecké stroje mohly fistat nad Gzemim Anglie 20 minut, pak musely afi, aby
jim palivo vystacilo i na zpateéni cestu. Viadach letai RAF pisobila i Fada pilota
obsazenych zemi — PolaciCechoslovaci a Francouzi. Dalsim problémem se uképal
zasobovani krug zkouSené Anglie jednak valtnym materidlem, jednak potravinami.
V této dobé méli Némci pievahu i na mdi mnozstvim ponorek, které ohroZovaly a
potapély lodé spojeneckych konvoj a trvalo dlouho, nez doSlo k vyrovnani sil a fevahu
ziskali Spojenci. Tato valka rozhod® nebyla, predevSim z @mecké strany, vedena
pravé gentlemansky, admiral Donitz vydal zakaz svym postkam ucinit cokoliv pro
namoiniky potopenych lodi.

A co se vtuto kritickou valenou dobu délo u nas doma? Nmecké vedeni se snazilo
propagovat nacismus vSemi moznymi ajsoby, asi nejvice strachem. Vatmé plakaty a
razné vyzvy byly psany pimo straSidelnou &estinou, vedle ¢eské koruny se stala
platidlem i ¥iSska marka v ponéru 1 : 10. Pa‘adaly se vSak fizné kulturni akce, které se
staly vitanou pFilezitosti k shromaal’ovani ¢eského obyvatelstva. Jednou z nich bylo
pievezeni ostatk Karla Hynka Machy z Litom éFic do Prahy na VySehrad, nebo poti
na Hostyn, které se zdastnilo 80 tisic lidi. Vznika tajny odboj — predevSim vojenska
organizace ,Obrana naroda“, sdruzuje predevSim vojaky a dstojniky. Bohuzel,
zkuSenosti s podobnowinnosti chybély a tak byly ¢asem oslabovany pronikanim zrada
a konfidenti. Za¢ina i odchod za hranice statu a vstup dotznych vojenskych Utvari
Spojenai. V Polsku vznika Ceskoslovensky legion pod vedenim Ludvika Svobodylea
ten se brzy dostava do sd@¥ské internace.



Zasobovani v Protektoratu vazne, vseho je nedost&teNakupuje se ,na listky* cukr,
mléko, mouka, maso, tuky, kava — spiS vSak jeji nahzky, ryZze a ®stoviny, vejce,
existuji listky na cigarety, odvy, boty. Kveteéerny trh, i kdyZ je to trestné. Jsou zruSeny
vSechny politické strany a ollanské organizace. Je povoleno jen tzv. Narodni
souruéenstvi, které se na p&tku projevuje jako moznost, minimalné shromazl’ovani,
ale vSichni brzy chapou, Ze je to jen dalSi&ji ¢ka pro ovliviiovani ok¥anstva nacistickou
ideologii.

Samostatnou kapitolou je odboj proti rémecké nadvlad, ten je vSak pro kazdého velmi
riskantni zalezitosti. Zakazan je poslech ciziho mhlasu (posloucha se vSak vsude, bez
naroda, na kterou se po systematickém utoku na odpsokolsky upinaji jeho zbytky. Je
tireba podotknout, Ze nacisté dafe wdéli, Ze Sokol a sokolové jsou ndjtelé a tak hned
po jejich nastupu k moci nastava rozsahlé zatykanw sokolskych ¥adach. ,Cernym
dnem* se stava 8¥ijen 1941, kdy doslo k hromadnému zatykani v sokdtych radach —
obétmi se stavaji ¢inovnici, n&felnici a n&elnice s celymi rodinami. Na Norimberském
procesu s valénymi zloc¢inci po ukonéeni valky, vyswtloval své chovani také Konstantin
von Neurath —¥iSsky protektor: ,Sokol byl nejnebezp&néjSi protistatni organizaci. To
jsem nemohl strgét. To by byla zrada!”* Mél pravdu, Sokol byl velmi rozS¥enou
organizaci, jeho&lenové byli prakticky vsude.Cleny Sokola byli W¥tSinou i politickymi
reprezentanty statu, prislusniky armady, patili do néj statni Ufednici, Witelé. Bylo
nutno poditat i se sokolskou kazni, usdomélosti a fyzickou zdatnosti.

Sokol byl ve spojeni s dr. BeneSem v Londgra vénoval se hlavié zpravodajskéinnosti.
Byla vybudovana Sokolsk& inform&ni sluzba, kterd4 informace predavala Obrarg
naroda. Vedeni sokolského odboje byld@izeno tzv. ,pétkou” pod vedenim n&elnika
COS bratra Pechlata. Po rozsahléistce, které padl za obt’ i Augustin Pechlat aglenové
piedsednictva COS, aistali z pavodni ,pétky" pouze ti¥i. 12. dubna 1941 byl Sokol
Giedné rozpusdtén, zakazan a jeho majetek pipadl Risi.

V odboji vSak pokra¢uje sokolska odbojova skupina ,Jindra“ (jméno dlouholetého
natelnika COS) pod vedenim FrantiSka Pech&a a na Moravé Stépana Drasala. Po
nastupu Reinharda Heydricha je popraven general Byl, Vojta, nacelnik Pechlat.

8. ¥ijna doslo i na starostuCOS MUDr. Stanislava Bukovského a JUDr. Jana Kellera
Svému osudu neunikl ani FrantiSek Pechfek a celaiada dalSich. Sokolsky odboj
vytvoril zazemi pro parasutisty, kteéi méli podniknout atentat na Heydricha. Sokolové
také bojovali v zahraniénich armadach, sokolskou jednotu réli i naSi letci ve Velké
Britanii.

Druhé swtové valce padlo za ot asi 20 tisic bratm a sester — pi¢inme se o to, aby
jejich pamatka zistala ziva v pan&ti naroda.

Jarina Zitna

,Valka je zlo, ale obrana je mraw# pripustna a nutna,
tFrebas je nesnadno vymezikgsré, kde z#&ina obrana a kde
nasili!*

,Lid potiebuje pravdy a poctivosti a proto #upiredevsim

poctivy kazdy sam k séls
(TGM)



Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrogi...

Veceie Pare ,pod oboji zgesobou*

Zaroven se svobodnym hlasanim slova Boziho byla hlavnim padavkem husifi. Usili o
podavani ,vefeire Parg”, kde chléb a vino symbolizuje Kristovo &lo a krev nejenom
knézim, ale vSem dastnikim vefefe, pFimo navazovalo na fvodni Kristovo
usparadani. V fich tehdejsi cirkve vSak bylo zn&né revoluéni a nakonec zmsobilo
rozStépeni — vznikla cirkev utrakvisticka, tedy ,pod oboj“. Jejim prvnim arcibiskupem
se stal Jan Rokycana.

,PFijimani pod oboji zpisobou“ prosazoval hlavié Husiv pritel Jakoubek ze Skibra a
Hus to vyslover schvaloval. Tento poZadavek byl plén predevSim v prazském chramu
sv. Martina ve Zdi, ale i na venko¥ mimo Prahu a Sfil se nezadrzitelrg dal...

10. bfezna 1417 vydala prazsk& univerzita deklaraci o dfielnim schvaleni ,prijimani
pod oboji zpisobou“ coz v praxi znamenalo rozchod s katolickouikvi.

Pozdiji, v roce 1420, byl tento pozadavek #mzen jako druhy bod do tzv. Cty¥ artikul
prazskych®!

»Aby svatost #a a krve BoZzi byla svoboddavana podle ustanoveni aigazani
pod olma zpisobami chleba a vina vSemémym kifeg’anim, jimz hich smrtelny
nep‘ekazi*!

Dva pevci ,zlaté" éry Narodniho divadla

Neni to prvné, kdy se vracime pod dtechu ,Zlaté kapli¢ky* a vzpominame na un€lce,
kteri, tentokrat ve velmi nedavné minulosti, vytvdeli jeji véhlas a svym ungnim
prinaseli lidem radost a po&Seni.

Tentokrat se ve vzpomince vratime k déma pévcim, kteri své narozeniny slavili
v bieznu. Za prvé to byla

Marta Krasova Narodila se 16. ezna 1901. Byla hudeb& nadana a pivodné
studovala hru na housle, teprve pozéi preSla ke zgvu. Méla hlas obrovského rozsahu,
rozhodovala se mezi oborem sopranu a altu, nakoneskorkila u roli altovych a
mezzosopranovych. Pro#lala vybornou péveckou Skolu a vr. 1922 byla angaZzovana
Slovenskym Narodnim divadlem v Bratisla¥, kde pisobila aZz do roku 1928, kdy ji
Otakar Ostréil privedl do Narodniho divadla v Praze. Léta patla mezi jeho
nevyznamrgjSi interprety. Jeji repertoar byl velmi Siroky. Zpivala Vlastu ve Fibichow
Sarce, kréznu Isabelu v Ne¥sté mesinské, panu RO6zu v Tajemstvi,éarodéjnici

v Rusalce, cikanku Azucenu v Trubad(ru, Carmen, titini roli v Cajkovského Pikové
damé a celoufadu dalSich. Svym uninim pomahala i za&inajicim skladatekim, napf.
Rudolfu Karlovi (Smrt kmot Fi¢ka). Neni vSak mozné zapomenout na jeji role
Jan&fkovské — Kabanichu v Kaé Kabanové a gredevSim Kostelnéku v Pastorkyni. To
byly role, kde naplno ukazala své mistrovstvi. Mar Krasova se vSak ¥novala i pigiové
tvorbé, byla vynikajici interpretkou barokni hudby. Zbyly po ni vynikajici nahravky,
které léty neztratily nic ze své nadhery.

Byla manzelkou hudebniho skladatele Bohumila Jiraka Roku 1958 se stala Narodni
umélkyni. V ND zpivala az do r. 1966, zd@ty¥i roky na to tragicky zemiela po padu ze
schodi na své chalug ve Vrazi u Berouna.

Eduard Haken-geniélni basista. Pochazel z Volyn kde se narodil 22. bezna
1910. Po absolutoriu gymnasia studoval medicinu na Karlo¥ univerzité, zarovai se Wil
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zpivat (i vltalii) a zpév ho nakonec zladkal Upl&. Na Sgsti pro celou generacijeho
obdivovatehi a piiznivca. V letech 1938 — 41 fisobil v Olomouci, pak ho Vaclav Talich
piivedl no Narodniho divadla. Jeho celoZivotni druzko a manZelkou byla velmi
oblibena a krasna heréka Marie Glazrova (vzpominate na mohutnou facku, kérou
vlepila Burianovi ve zndmé pohéadce , &l nad zlato"?)

Haken vytvéaiel cely swij Zivot nezapomenutelnéoperni role, ale je znam i jako interpret
pisiiove tvorby. Vid éli jsme ho jako Vodnika v Rusalce, kmeta \Braniborech, Zal&'nika
BenesSe \Daliboru, otce Palouckéhov Hubiéce, Mefistofela ve Faustovi, ZachariaSe \
Verdiho opefe Nabuco, Dalanda Bludném Holand’anovi, komtura v Donu Giovannim,
sviij komedialni talent prokazoval jako Don Basilio \ Lazebnikovi, Mumlalovi ve Dvou
vdovéach, Bonifacovi v Tajemstvi a pedevSin byl a ziistane nezapomenutelny jeho Kec:
v Prodané newsté.

Mél obdivuhodny hlas, kterym bezpéné viadl, i kdyz je nepochopitelné, ze fi zpévu
témér neotviral Usta. Roku 1964 ziskal titul narodniho mélce, ale on si svym unim
ziskal posluch&e natolik, Ze se 'o¢ich naroda narodnim umélcem skut&né stal jiz
davno pred tim.

24. b*ezen den Horskeé sluzk

| kdyZ se na GzemiCeské republiky nenachazeji Zadné velehory, bez Hds sluzby to
ani na naSich horach prost nejde.

Na horach totiz lidé pongrn é ¢asto po¥ebuji pomoc — a to nejenom

v zimé, kdy je nebezpéi nejvétsi. Kromé Urazi, které se mohot
vyskytnout kdekoliv a kdykoliv, je nejvétSim nebezpé&im pirecaiovani
vlastnich sil, Spatna vyzbroj a vystroj (to je hlané obleteni a obuti),
nekazai a v zimé i pohyb tam, kde hrozi laviny.

Pivodné poskytovali pomoc pFedevsim hadii, €lenové niznych
horskych spolki — viibec prvni organizovana zachranna akce |
zaznamenana woce 1900. Obecé# lIze ¥ici, Ze vSe z&lo v KrkonoSich v letech 1934 —
1935, ve 40. — S0etech se pidala obdobna pomoc i 'ostatnich pohdich. V roce 1935
vznikla prvni jednotna organizace \KrkonoSich a bylo postaveno pt stanic prvni
pomoci. Za valky byla tato éinnost preruSena, ale po valce se rychle rozvijela znov
K oficialnimu obnoveni doSlo \zéafi 1945 a to nejen KrkonoSich, ale \ Jesenicich, na
Sumaw, v Orlickych, Kru$nych a Jizerskych horach

Po roce 1950 doSlo bodstatnym zménam — byla slowena Horsk& zachranna sluzba s
sluzbou Tatranskou. Dobrovolné spolky byly rozpudtny.

Od 21.¢ervna 1968 se tato sluzba stallenem IKAR (Mezinarodni zachranna sluzba)
pii USAA - Union internacionale des Assotiations d° Alpinisme.Po federalizaci
republiky do3lo opét k Gpinému rozdéleni zachranné sluzby Cechéach a na Slovenskt
Od roku 1990 existovalo Sdruzeni horskych sluzelGeské republiky, kazdé vlastni
pravni subjektivitou. Od 1. ledna 2005 je zodpotdnou organizaci Horska sluzbaCR,
0.p.S.

Pro bézného turistu prost existuje Horska sluzba jako takova a naprosta é&tsSina
navstvnikia nasich hor ji respektuje.

24. bezen byl zvolen Dnem horské sluzb— coz ma své opodstaténi. Ten den se totiz
roku 1913 jel vKrkonoSich povéstny zavod, @i kterém zahynul Bohumil Han¢ a Véaclav
Vrbata, jeho pritel. Tydné dnes HS sluzba pomaha asi u 600Fipadi. Ma také na
starosti sledovani lavinového nebezgé a vydavani varovani, preventivni osétovou
¢innost, udrzuje tyéové zna&eni. Od 15. Xll. 2012 ma telefonniislo 1210, ' blizkosti
hranic je Iépe pouzitéislo se znamou pedvolbou +420 1210. Bylo k vSak lepsi, kdybyste
se na horach chovali tak, abyste volat Horskou sl nepotrebovali.
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25. b*ezna 1420 — bitva u Sudafie

Pomnik, ktery na byvalém boijisti stoji,élovéku vyrazi dech. Je tvden jen hrubé
opracovanymi kameny a vic nez cokoliv jiného zd vyzaruje sila — ta sila, ktera kdysi
vedla husitské bojovniky v boji za pravdu a svobodu

Pravé tady — na neuéfitelné malém prostoru, na navrsi mezi rybniky Skaredy a
Markovec — doSlo k prvnimu velkému sketu husiti s katolickym vojskem — Zelezni
panové byli na hlavu porazeni.

Stietnuti predchazelo @iméri sjednané 18. listopadu 1419 mezi kaliSnickou a a
katolickou stranou. Cast nespokojenych vedena iiikem Svihovskym, bratry Chvalem
a KuneSem z Machovic a Janem ZiZzkou opustila Praha ode$la branit Plza, husitské
sidlo zapadnichCech, obléhanou kralovskym vojskem. V drobnych Sarwitach si husité
ovérili pouzivani vozové hradby a nadili se ji pouZivat.

Pred polovinou krezna obdrzeli husité zpravu o zaloZeni husitské obgobliz Sezimova
Usti — podle biblické tradice nazvanou Tabor. Ta \ék potirebovala pomoc, kterou jim
Jan Zizka neprodlerg poslal, tim v3ak oslabilfady obranai Plzné a situace se stavala
kritickou. Pomohli PraZzané, ktefi jim sjednali podminky svobodného odchodu z #sta.
Podle zachovanych zprav odeSlo 400éfich Wetné Zzen a dti, 12 voai a 9 jizdnich.
Smlouva o volném odchodu vSak nebyla dodrzena — kdicka strana byla dohfe
informovéana o piredpokladané trase jejich pochodu. Husité vSak dadie znali terén, mfili
nejkratSi cestou k Taboru a vyhybali se Sarvatkam.

Na nizkém navrsi mezi rybniky v blizkosti Sudoréfe pak doslo k rozhodujici srazce
obou vojsk. To katolické nélo nesmirnou pd@etni pievahu, mizné historické prameny
uvadéji ruzna ¢isla — nefastéji dva tisice jezdai, uvadi se jich vSak i mén — kolem
sedmi set. | to by vSak katolickému vojsku rélo statit. Nepogitali vSak s faktem, Ze misto
bitvy bylo pro né krajné nevyhodné, svou pé&etni pifevahu nemohli vyuZzit — prosé
proto, Ze nebylo kde! Navrsi bylo chragno z jedné strany Markovcem, na druhé strag
vypusténym Skaredym, jehoz dno pokryvala silna vrstva baha. Koné se do @& bofili,
padali a husitsti bojovnici méli pak s jejich pany pomérn é snazsi praci.

Asi nejsolidnéjSi prameny o pribéhu bitvy najdeme v ,Husitské kronice* Vavrince
z Birezoveé, je znamo i fdectvi papezského nuncia Enea Silvia Piccolominiho.

Bitva trvala nékolik hodin, ukon¢ila ji az v podveternich hodinach husta mlha. Skotila
naprostym vitézstvim husiti a nefekanou porazkou Zeleznych péin. Podle zapisu v
.Knize starého kolegiata“ je znam vyrok nékoho z katolického vojska“ ,Moje kopi je
nebodd, nigj mec je neseka, ndj samoskil je nestili.”

Na strané husitii velel pan Brenék Svihovsky, ktery v3ak v bit® padl a Jan Zizka.
Husité pak odtahli k Tdboru, kde se sjednotily jejch zapadni a jizni sily.
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Pomnik na misg vitézné bitvy je 16 metii vysoky a vytvdil ho socha Emanuel Julien
Kodet, za pomoci dobrovolnych pomocnilt a sokolskych jednot v okoli. Stavitel se
jmenoval Jan Kuli¥.

Rok 1348 za moudré viady Karla IV.

V bieznu tohoto roku se konalo spolmé zasedan¥iSského ateského simu. Byla tam
potvrzena privilegia Ceského krélovstvi a fijato pojmenovani Zemg koruny &eské —
¢imz bylo minéno Kralovstvi ¢eské, Markrabstvi moravské, Slezské knizectvi, Hofn
LuZice (od r. 1368 fFibyla jesté Dolni LuZice a Braniborsko). Ceské kralovstvi se stalo
centrem Ridefimské, coZ se amlo projevovat také nebyvalou vystavbou.

8. birezna byl poloZzen zakladni kdmen k vybudovaniipstiho Nového nésta Prazskeho —
mélo mit rozlohu vic nez 3, 6 kmétvereénich. Do té doby se Praha nemohla svou
vystavnosti rovnat velkym centim jako byla Pa¥#iz, Florencie, Kolin n. Rynem atd.
Skladala se z #kolika pravné samostatnych nést — Hradu, Hradéan a predhradi,
VétSiho (Starého) nésta, MenSiho nésta na krehu Vlitavy a pevnosti VySehrad. To uz
v této dobé nevyhovovalo.

Vystavba pokratovala — byl postaven kamenny, dnes Kailiv most na mis€¢ byvalého
Juditina, stavéla se tzv. ,hladovd" zaP’, mimo Prahu napé. KarlStejn jako budouci sidlo
korunovac¢nich klenoti. Budovaly se cesty a silnice afpdevsSim — byla zaloZena jedna
z nejstarSich univerzit swta — univerzita Karlova. Pivodné méla pouze 4 fakulty —
pravnickou, Iékai'skou, teologickou a svobodnych ukmi. Casem ziskala zn&ny véhlas,
vliv cizinca byl za Véaclava IV. omezen tzv. Dekretem kutnohorskm, coZz ovSem vedlo
k doasnému odchodu #kterych studenta a mistri. V 17. stoleti byla spojena
s jezuitskou koleji a univerzitou v Klementinu, r.1882 vSak byla znovu rozélena.

13



Dnesni UK mé 17 fakult, 3 vysokoSkolské Ustavy, ®luniverzitnich Uéelovych zaizeni,
7 900 zangstnanai, z toho 4500 tvéi akademiiti a védecti pracovnici, ro¢né zde studuje
asi 53 tisic studeni, z toho priblizné 7 tisic cizinai.

Hudebni genius — Ludwig van Beethoven

Snad nejznanéjsi skladatel vSech dob a to i fes €2ké a malo radostné mladi, kdy byl
zneuzivan k hudebnim produkcim vlastnim otcem zadglem ziskani obZivy pro rodinu.
Narodil se pravdépodobné 16. prosince 1770 v Bonnu, ifesré zname az den jeho ku o
den pozdiji, tedy 17. prosince.
Pochazel z hudeb# zaloZzené rodiny. Jeho & byl kapelnikem ve vlamském nisté
Mechelen, odtud se vSak rodina pogrné brzy odst¢hovala do Bonnu. Otec byl dvornim
tenoristou, ale, bohuzel, jeho néaklonnost k plné $&ni¢ce byla W¥tSi, nez zodpo¥dnost
k rodiné. Nicméné to byl pravé on, kdo stal u prvnich hudebnich kaéka mladého
Ludwiga, dalSi vzdélavani probéhlo pod taktovkou dvorniho varhanika Neefeho, ktery
také pomohl pfi vydavani prvnich skladeb a vSemoZh Ludwiga podporoval. Sam
Beethoven nijak nemiloval svoje mecenase, touzil mvobod tviréi i obéanské, coz se
nakonec projevilo v celém jeho dile. V dob dospivani naSel asyl u vdovy po bonnském
archivari (odeSel z domu!), ziskal tak pilezitost k seznameni s vyznamnymi osobnostmi
tehdejSi spol€nosti, pFiu¢it se bontonu (se kterym byl stej@ cely zivot v Kizku!) a
vylepSovat svoje vzdlani.
Roku 1787 se dostal do Vidha je pravdépodobné, Ze se tam setkal s Mozartem, ale
nikde se o tom nezachovaly Zadnéutazy. Musel se vSak vratit do Bonnu postarat se o
matku, ktera umirala na tuberkulosu a dva mladsi batry. Od r. 1792 v3ak Zil ve Vidni
stale — @il se od Heydna, Salieriho a dalSich muzikaiit Mél vieklé potize se sluchem,
coz vlastr® zafalo uz v mladych letech. Potize se zhorSovaly, aZzdly k hluboké
hluchoté. Pouzival pak nizné dorozumivaci proskedky, ale r. 1812 uz byl total& hluchy.
Je zajimave, Ze hluchota mu sice maximadnztéZovala Zivot, ale nijak nesniZzovala jeho
tvir ¢i invenci a hudebni ciéni.
Sympatizoval s Napoleonem a francouzskou revoluciika se, Ze pra¥ Napoleonovi
chtél vénovat svou feti symfonii — Eroiku, kdyZz se vSak doédél, Ze se Napoleon
prohlasil cisafem, Wnovani zruSil a wnoval ji svému pFiznivci Josefu FrantiSkovi
Maxmilianu z Lobkovic.
Beethoven zemel predéasné — 26. bezna 1827, v pouhych 56 letech. Jeho pidiu se
zU¢astnilo 10 — 20 tisic lidi, rakev nesli vyznai umélci této doby. Byl poh¢ben ve Vidni,
hned vedla hrobu Franze Schuberta, poziji byli oba pieneseni a polbeni na novém
ustirednim hi-bitové.
Kazdy, kdo se i jen trochu méalo seznami s Beethovewou hudbou, pochopi, Ze
posloucha réco vyjimeéného. Ta hudba je nabita citem, emocemi, mySlenkamNeni
mozZno ji ignorovat, uchvati svou barevnosti, dynankiou, mySlenkovou vyraznosti. Je
strhujici a tvoii soutast hudebniho pokladu pakiciho nam vSem!
Jeho dilo miZzeme rozdlit do t¥i obdobi:
- dor. 1800 — sem pdf jeho rané klavirni koncerty a symfonie a je tu p&ny vliv
klasicismu Haydna a Mozarta
- do r. 1815 — tady uz se projevuje jeho naprosta inddualita, ktera nemize

nechat nikoho lhostejnym. Ostré kontrasty melodiky,rytmiky a dynamiky tvo ¥i

vzdy vyvazeny celek &ini jeho dilo zajimavym. Pa¥i sem jeho vrcholna dila —

symfonie, predevsim Feti — Eroika, patd — Osudova, sedma — Pastoralni, 8z 5.

klavirni koncert, jedina opera Fidelio, houslovy kacert D — dur a dalsi.
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- posledni obdobi — obdobi vrcholného #wréiho Usili. Jednotliva dila jsou
komplikovanéjsi, jejich intenzita se — pokud to wibec je mozné — z&tSuje. Do
tohoto obdobi pa¥i jeho genialni Missa solemnis, pozdni sonaty a siopvé
kvartety, ale piedevSim jeho snad nejznagjSi a nejpopularnéjsi dilo — 9.
symfonie se zadreénou ,Odou na radost* na slova znamé Schillerovy bass.
Kazdym rokem kon¢i touto vyzvou ke sbrakeni lidi vSech narodi a celého sita
hudebni festival Prazské jaro.

O Beethovenovi a jeho dile by bylo mozno mluvit doekone&ina, rozebirat, jmenovat

vSechny skladby — to vSak neni cilem tohotélanku. Daleko lepSi by bylo sednout si

nékde v klidu, pustit si cédé€ko a poslouchat. TFeba rekolikrat za sebou (ja to
délavam s 5. klavirnim koncertem Es — dur, zvanym Céd‘skym).

Pochopit se da pouze poslechem — hudba vas samahsttam, kde vas chce mit. A u

Beethovena to skuté&né stoji za to a ti, kt&i to nechapou a opomijeji, ibec netusi, o

CO se [Fipravuji.

Jan Amos Komensky —ditel narod

Nad malo uvazenymi znénami v dneSnim Skolstvi by se asi v hrab obracel.
Vzhledem k dnesSni snaze byt moderni za kazdou cenloyti ,in“ se naSe Skola stava
stale povrchngjsi, skutetné wdomosti spiS klesaji nez rostou, a to nemluvim o
chovani ¥zného Zaka, jeho naprosté neuét k uciteli a....Radéji se vratim ke
Komenskému, jako s¥tovému pedagogudislo jedna. Jeho poznatky a metody
v pedagogickém fisobeni a organizaci Skolstvi jsou sicergimany - jako stézejni —
celym swtem, jenze ani dnes nemZeme Fici, Ze jsme se zakladem a podkladem
moderniho Skolstvi Uplré vyrovnali.

Jan Amos Komensky, neboli Comenius, jak je ve $t€ latinsky nazyvan, se narodil
28. bfezna 1596 na jizni Moravu (ofest byt jeho rodiS€m se pgrou Uhersky Brod,
Nivnice a Komia) a zenf¥el v exilu 15. listopadu 1670 v Amsterodamu, pockén je

v kapli nedalekého Naardenu. Zname ho jako poslednd biskupa Jednoty bratrské,
spisovatele, teologa, filosofa a myslitele af@devSim tdirce originalni pedagogické
soustavy. Jako pedagoga ho uznava celyésv

Studoval ve Stréznici, pak v Rerové, vysokou Skolu v Herbornu, navstivil
Amsterodam, pak Heidelberg, byl vysécen na kazatele a jeho prvni stanici byl
Fulnek, kde se také oZenil s Magdalenou VazovskouT#ebi¢e. Do svizelné situace se
dostava po porazcefeskych stawi vr. 1621, kdy je nucen se skryvat. Odmita totiz
konvertovat ke katolictvi. Ve Fulneku zistala jeho Zena a d¥ déti — vSichni zenteli
na mor. V Brandyse n. Orlici, kde Zil vr. 1624, senovu oZenil s Marii Doroteou
Cyrillovou, opét z Trebite. Situace WCechach se v3ak zhorSovala, takZe se musel
uchylit s celou rodinou (s Marii mél 4 déti) do polského LeSna. To bylo v roce 1628 a
v té doke bylo LeSno centrem bratrské viry. Byl zvolen biskpem, stal se zastupcem
rektora gymnasia. Jeho dilo mu ziskavalo jméno v && Evropé — predevSim ovSem
nekatolické. Nabidky k ,hostovani“ vétSinou odmital, ale grijal nabidku na turné od
anglického parlamentu, vroce 1642 byl pozvan do $dska provést $kolskou
reformu a napsat nové webnice. To se mu v3ak nepovedlorps pomoc jeho velkého
piiznivce Louise de Geera. Roku 1648 se vraciétpdo LeSna, kde mu zerfela i
druha Zena. Po roce se vSak oZenil paeti — s o 30 let mladSi Janou Gajusovou,
tentokrat z Tyna nad Vitavou. Kdyz skor¥ila t¥icetileta valka, pochopil, stejré jako
mnoho dalSich exuland, Ze se doni uZz nebude moci vratit.

V roce 1651 odchazi na pozvani Zikmunda RakoszihadJher do Sari§ského potoka,
jak jinak nez opét organizovat Skolstvi. Odtud se vraci z§ do LeSna, kde Zije od r.
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1654 a7 1656. Ani tady vSak nema klid. ®to oblehli Svédové, aby ¥edesli
krveproliti, Komenky a jeho druhové z Jednoty bratrské oteweli brany a Svédové
mésto obsadili. Polaci ho pak znovu oblehli, krveprati se dostavilo, nésto zachvatil
velky pozéar. Shdela i Komenského obrovska knihovna acdast jeho dosud
nedokonteného dila — z té rany se jiz nikdy docela nevzpanwval. Kromé toho ho
Polaci obviiovali z kolaborantstvi se Svédy a tak vr. 1656 otlézi na pozvani
vérného Louise de Geera do Amsterodamu, kde prozil mbednich 14 let svého
bohatého a dobrodruzného Zivota a kde — uprogeéd své rodiny 15. listopadu 1670
také zentel.

To byl tedy Komenského velmi strény Zivotopis, jisté zajimavy. JeSE zajimavéjsi je
vS8ak Komenského pedagogicka a literarni prace, to¢im prispél do pokladnice
swtove vzdlanosti a co se nam zachovalo v jeho spisech. Nebjith malo, vzhledem
k jejich bohatému obsahu je podivuhodné, Ze vzniklyv obdobi jednoho lidského
Zivota. Miazeme je rozdlit asi do tFi obori:

Filosofie a teologie- De rerum humanarum emendatione consultatio cathiza —
Obecna pravda o napra¥ véci lidskych, Via lucis — cesta sitla, Hlubina bezpe&nosti,
Kancional (duchovni pisr€), Labyrint svéta a raj srdce a predevSim dilo snad
nejnitern &Si, KSaft umirajici matky jednoty bratrské.

Linquistika a bohemistika— Moudrost starych Cechi, Poklad jazyka ¢eského
(velky slovnik), Grammatica latina (uebnice), Orbis pictus — Sét v obrazech
Pedagogika a didaktika Janua liquarum reservata — Brana jazyki otewena,
Didactica magna — Velkad didaktika, Informaorium Skdy mateiské, nejnowjsi
metoda jazykii, Schola Pansophica atd, atd.

Vychova digte ma Fi hlavni cile:

- poznat sebe a sit — vzdélavani ve wdach, uméni a Femeslech

- vychova mravni - ovladnout sebe

- vychova ndbozenska — povznést se k Bohu

Organizace Skol:

- do Sesti let vychova doma
- 6 - 12 let— 3kola obecna, pro®pohlavi. Cteni, psani, péty, naboZenstvi,
realie (iroda a spolé€nost), zgév, ruéni prace

- 12 — 18 let — Skola latinska — sedmero svobodnyciméni (gramatika, rétorika,
dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie, muazka), prirodni védy, zengpis,
déjepis, matematika, zaklady jazyki — latina arettina

- 18 — 24 let akademie — vysoka Skola — bohoslovi, w0, medicina (nazev
akademie ma Skolu odliSit od univerzity, kterd je latolick&!)
cely systém vyuky ma byt zako&en cestovanim!

Zakladnl pedagogické zasady:

Primérenost, nazornost, systemathost a soustavnost, aktivnost, trvalost

(opakovanil), ale také zabavnost. Ne nadarmo nazvgden ze svych spis ,Skola

hrou*.

.Nevéite vSemu, co se vam Kieni predklada — zkoumejte vSe @&gs\edéujte
se o tom sami!”

<Jedinym uditelem hodnym toho jména je ten, ktery vzbuzuje kac
svobodného FemysSleni a vyvinuje cit osobni odpnosti!”

(Jan Amos Komensky)
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Kdyz sa*ekne spravedinost...

Je asi dost sré8Sné, mluvime - li o spravedIinosti, kdyZ se jedna lmokejovy zapas. Jenze
vitézstvi naSeho muzstva nad Séty na mistrovstvi swta chapal cely narod jako akt
spravedInosti. ,Konetné vam nékdo ukdzal, Ze nejste nefemozitelni. Kon&né jste to
dostali! Kone¢né vas rékdo porazil!

Jisté jste uz vSichni pochopili, Ze mluvim o mistrovstvéwta v hokeji ve Stockholmu na
stadionu Johanneshors v roce 1969, tedy rok po stigské okupaci nasi zer& V dobé, kdy
cely narod oslavoval viézstvi, jsem nahodou nebyla doma, ale u bratra v Pee — a tak
jsem, spoléné dalSimi mnoha tisici, méla moznost zazit Vaclavské nagsti v ten slavny
vecer. Byl to zazitek na cely Zivot! Bez ohledu na tao pak nasledovalo!

Uz vysledky prvniho zdpasu (2 : 0) probudily emoceas vSech, bez ohledu na to, jestli je
¢lovék hokejovy fanda nebo ne! Z mistrovstvi se razem alo néco, co enormmié zajimalo
vSechny. Skelci naSich — Holik, Suchy se rdzem stali narodnintirdiny a vSichni jsme
¢ekali na druhé utkani, jakoby v sazce bylo celé nasharodni sebe¥domi a hrdost.

V podvelernich hodinach 28. lfezna bylo na ulicich a veejnych prostorach,
v obchodech jako vymeteno. Lidé sddi u televizord a modlili se! 4 : 3! Kdyz zapas
konetné skorkil, padly vSechny zabrany, obrovska euforie. Otateli jsme okno a zesilili
televizi — ,zemé ¢eska, domov niij“ — nebyli jsme sami, koho to napadlo. Pigé milovana
vice nez kdy jindy, se linula z oken, létaly prskaky, zdalo se, Ze se vSichni najednou
probudili z téZzkého snu. Chudak Svagrova muselaustat doma, ¥ malé déti nebylo
mozno opustit. My dva jsme, zarové sjeS€ jednim mladikem, vybkéhli z domu.
Zastavilo nam prvni auto jedouci do stedu mésta, dojeli jsme az gkam nad museum,
kde bylo nutno vystoupit, dal to autem neSlo. Ani avim, kam se nas Sofér pail
nejednou tu byl jasajici dav, lidé se smali a plaka Zpivali, poskakovali a targili!
Pamatuji si na starsi, mirré rozcuchanou, pani s vozembouchem. Tloukla jim dceré a
vykiikovala skore obou zapaé — za normalnich okolnosti by utité nebyla velkou
hokejovou fanynkou.

| dnes, kdy piSi tyto Fadky, citim tu tehdejSi obrovskou radost, uspokojeina hrdost! |
tenkrat jsme vSichni wdéli, Ze vysledky dvou zapas nemohou nic znénit na mizerii, do
které jsme se — ne vlastni vinou — dostali. Najedoose vSak ukazalo, Ze velikost a moc
nejsou negremozitelné, ze i maly narod si mize troufnout — byla to nadhera, pocit Ststi
— a pri pohledu na stejré smyslejici¢esky dav lidi - byla to pros€ sila.

Pomalu jsme prochazeli mezi jasajicimi lidmi sifrem na Mistek, za vykladem ®jaké
cestovky Fipijeli davu usmivajici se piloti a letusky. A pakjsme dosli skoro az dai,
tam, kde byly kancel&e ruského Aeroflotu a vidili prvni dlazebni kostku, ktera letéla
vzduchem. Sklo zazvonilo! Tohle se ne#to stat! Pocit S€sti tu najednou otravoval pocit
hluboké nenévisti — a hékosti! Ne, tohle se stat sku#né nemélo a nebude to mit dobré
nasledky, krasré se to grekrouti a patiiéné zveli¢i. Skodal!

Jak a ¢im jsme se pak poz# v noci dostali do Hlouk¥tina, to si viibec nepamatuiji!

Teprve po letech mi doSlo — kde sefpd Aeroflotem ty dlazebni kostky vzaly, vSude tam
byl pirece asfalt?!

A jesté jedna, tentokrat sdilena vzpominka. Mij velmi vzdaleny stryc priletél ten den
z Ameriky sluzebré do Prahy. Neng&l ani tuSeni, Zze se hraje &aky hokej — a byl
naprosto Sokovan pustotou ulic dokonce i ve Edu mésta. Najednou se vSak zdalo, Ze
vSe vybuchlo: ,V Zivot jsem nevidl, aby se tak naprosto prazdné namsti v nékolika
minutach naprosto zaplnilo!*

Hra je hra — rozhodné ne projev dgjinné spravedlnosti. Pro nas vSechny to vsak
v dobach temna spravedinost byla. Bylo to Wistvi a znamenalo naéji!

Kalendarium p¥ipravila Jarina Zitna (literatura r @zna!)
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NeZ se z&alo psat CS

Republika ¢eskoslovenska. To neni jazykovy anachronismus, taktse totiz nas statni
Gtvar po vzniku 28. ¥ijna 1918 ozn&oval. VSimnéte si, prosim, Ze v ndzvu je na prvnim
mist¢ podstatné jméno ,republika® a az jako privlastek pridavné jméno
» ¢eskoslovenskd“. Naznéuje se tim dosti ¥etelné, Ze mezi slusnymi lidmi byly vice
cerény hodnoty jako demokraticka statnost nez nacionata.

O pocatku naSi statnosti, tedy té republikanské, bude tes napsano je& mnohé.
Dokonce i s UusniSky. Proto je treba, aby lid obecny, jiskZe i ten sokolsky, podstatné &ci
znal. A wédél, Ze tato statnost nebyla dana fanglkami a tatickem, protoze byla
piedznamenanaciny, na které obfané této zemd mohou byt dodnes hrdi. A také, Zze
sokolstvo u toho nikdy nechylo.

Ze se moznost samostatné statni existence vyjevigko disledek sétové valky (nikoliv
jistt VRSR, jak se ndm po léta vsugerovavalo), je nespornédo si viak vzpomene, Ze
tomuto prvnimu celoswtovému pozaru predchazely valky na Balkag? Ano, tam
vykoupeno krvi predevSim slovanskych obyvatel tohotoéice zkouSeného podiSku
Evropy, se v roce 1912 odehralo rozhodujici &ttnuti mezi Srby, Cernohorci, Bulhary a
Reky na straré jedné a Turky s Albanci na straré druhé. Rozhodujici bitva byla
svedena 22. — 24&ijna u Kumanova v dnesSni Makedonii. Nebyt velmocerkgch vlivi ze
Zapadu i z Vychodu museli by Turci ustoupit az za Bspor. Ani soustati rakousko-
uherskému (tedy mocnéstvi, na jehozrisské rad jsme byli aspai zastoupeni), nebylo
po chuti vznikajici Gzemni usp&adani, v nimz Rakousko-Uhersko ztracelo vliv.
Porozumét lidskému rozméru tehdejSiho val&ného stetnuti znamena gredstavit si bidu
tamniho obyvatelstva, nedosta@#nou vyzbroj Srbi a Cernohorcii — ktefi pokud nepadli,
nikdy nebyli ranéni zezadu — a podzimni néas. Hitom protiturecka koalice neméla
lidské ani materiélni zdroje, aby se dokazala postat o své rargné.

Jak se tehdy zachoval Sokol? 2%ijna 1912 byla v tisku potvrzena zprava, z& eska
obec sokolsk& ¥novala spontanré ustavenému Ceskému pomocnému |ékéskému
komitétu ¢astku 40.000 K. (O hodnof této sumy ziskate pedstavu, kdyZz si uédomite,
Ze roéni plat u¢itele tenkrat ¢inil 600 K.)

JeS€ nez tyto prost¥edky mohly byt vyuZity k vybaveni éeskych lékaa hlasicich se ke
sluzbé ve vojenskych lazaretech v SrbskuCerné Hofe a Bulharsku, odjel s vlastnim
tymem do Bélehradu profesor Rudolf Jedlitka — ano, ten Jedkka, bez réhoz by
nevznikl Ustav pro zmrzatené diti — a jiz od 26. ¥ijna on a jeho spolupracovnici ve
vojenské nemocnici oSé€bvali ranéné od Kumanova.

Nech je nam tato historickd epizoda Fipominkou, Ze sokolové za Zadnych
spoletenskych ponéra nestali v kou€. A neméli by zlhostejnét a uzawit se do sebe ani
dnes.

Boris Titzl, Sokol Prazsky

130 let Klubuc¢eskych turisi

Rok 2018 je vyznamny nejen tim, Ze naSe republikdavi 100. vyraéi od svého zalozeni,
ale takeé tim, Ze v tomtéz roce siifppomeneme, Ze ped 130 lety byl zaloZzen Kluk¥eskych
turistd. Timto vyro¢im se Klub ¢eskych turisti fadi mezi nejstarsi, ryze¢eské a dosud
fungujici organizace.
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Ve své podstat byl pro turistiku v ¢éeskych zemich rozhodujici rok 1862, kdy byl
zaloZzen Sokol Prazsky. Jiz v prvnich stanovach Sola, které vypracoval Dr. Miroslav
Tyrs, najdeme ustanoveni:* el jednoty jest, aby se pstoval tlocvik spolefnym
cviéenim, spolénymi vylety, zpévem a Sermovanim.” Toto ustanoveni zahajilo velké
obdobi sokolskych vyleti a je to ve své podstdtorganizovana turistika pired zaloZzenim
Klubu ¢éeskych turisti. Je samokejmé, Ze tehdejSi sokolské vylety vypadaly naprosto
jinak. Pochodovalo se v Uplném sokolském kroji, vtiraru, vétSinou s praporem, za
zpévu pochodovych pisni a mnohdy i s hudbou. Vylety yy vétSinou smérovany do
historicky zajimavych mist. Tak napf. jeden z prvnich vylefi byl na Rip. Dr. Miroslav
TyrS dokonce vypracoval pro tyto poteby , Vyletni ¥ad“ a Sokol Prazsky vydaval
»Vyletni noviny*.

Je samo¥ejmé, Ze doba se #mila a stim i pohled na pohyb v pirodé. Nastala proto
vhodna doba pro zalozeni prvnich turistickych spolk u nas. A tak byl 11.¢ervna 1888
v Praze zaloZen Klub ¢eskych turisti. Na pomoc v prvnich kmiécich now vzniklé
organizaci vyslal Sokol svého zkuSeného pracovnik&r. Viléma Kurze, aby prispél
radou i svymi zkuSenosti. Dr. Kurz se potom velmi yrazné zapsal do historie KCT.
Prvnim piedsedou no¥ vzniklého KCT byl zvolen znamy &initel a cestovatel Vojta
Naprstek. Ten mél ale mnoho z4jmi a povinnosti a proto po fil roce predsednicky post
opustil. Prace se pesunula na skupinu pracovniki kolem Dr. Viléma Kurze, profesora a
novinare a architekta Vratislava Pasovského. Po kratkém igedsednictvi Jaroslava
Zdeiika se ujal vedeni na dlouhych 25 let Vratislav Passky.

Prvnim velkou organizovanou akci mladého Klubuéeskych turisti, byla vyprava na
swétovou vystavu do P&iZe na jare roku 1889. Této vypravy se zEastnilo na tehdejsi
dobu neuwfitelnych 363 Fastniki. Vedeni KCT se i zajezdu do P&iZe inspirovalo
Eiffelovou vézi. V lednu 1890 potom Sokoval Dr. Kurz viejnost ¢lankem v novinach
.Rozhledna na Pef¥iné, obrazek blizké budoucnosti Prahy“. Podle tohot@&lanku se ngla
uskuteénit jiz vroce 1891 ¥ Jubilejni vystavé, vystavba zmenSeniny Eiffelovy &Ze
v Paiizi 1. 50 (o vySce 60 m) srestauraci a lanovou dvdu. Ackoliv verejnost byla
pieswdéena o fantastickém sini nékolika blouznivci, vedeni KCT se opravdu poddilo
dokonéit stavbu v neuwritelném ¢ase. Stavba ¥Ze byla dokortena 2.¢ervence a lanova
draha 20. srpna 1891. Krong toho mél KCT na ,Jubilejni vystavé na Prazském
vystavisti vlastni pavilon s dioramatickym obrazemod brat¥i Liebscheni. Po skoréeni
vystavy byl pavilon pfenesen na Pé&in a doplnén bludiStém, slouZzi véejnosti do dnes.
Klub ¢&eskych turisti ale pokrafoval také v pravidelné ¢innosti. Organizoval vylety,
vychazky, wnoval se také zdjezdm napr. vlakem apod. Nedilnou soéasti ¢innosti bylo
také zna‘eni turistickych cest. Dnesni $1 a organizace &chto cest je nejlepsi v Evrop.
Praci Klubu vSak poznamenala prvni s¥tova valka. DoSlo k poklesuélena i k Gtlumu
¢innosti. Vznikem nového statu byla nastartovana ta& nova etapatinnosti. Klub zménil
nadzev na Klub ¢eskoslovenskych turish a rozS¥il svoji ¢innost na Slovensko i
Podkarpatskou Rus. Pravidelnaéinnost byla doplnéna vystavbou Gtulen i chat na celém
Gzemi. O rozvoji Klubu swd¢i skutegnost, Ze v roce 1938 #h pies 100.00@leni. Druhd
swtova valka zasahla opt do ¢innosti a to nejen ztratou Slovenska a PodkarpatskRusi
a také pohranii. Cinnost Klubu ale béhem valky nebyla zruSena. Byla vSak velmi
omezena. Pod obdetnym vedenim Dr. Pavla Paska se Klub stal Gtestém mnoha ¢leni
zruSeného Sokola a Junédka. Po skd&ani valky ¢ekalo Klub mnoZstvi Ukoki. Jednak
obnovit pravidelnou ¢innost a prevzit zpt majetek. BohuZel, toto obdobi netrvalo
dlouho a doSlo ke sjednoceniélesné vychovy a likvidaci Klubu ¢eskych turisti.
K obnové ¢innosti Klubu éeskych turisti doslo pak 7. 4. 1990.

Ji¥i Bily, Sokol Brno
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Swdkoveé narodni minulosti

Nikdy mne nenapadlo, Ze pomniky tu jsou nejen proazpominku na ur¢itou vynikajici
osobnost nebo udalost, ale Ze séasné vypovidaji néco daleko vic. Jejich existence nebo
neexistence je vazana na {ité obdobi v Zivog€ statu a lidi, speciel@ v naSich zemich
byla vzdy ,proménliva“ — mozna, ze i to je jeden z dvodi, pro¢ se pgredevsSim mladi lidé
Spatné orientuji v peripetiich nasSi bohaté a ne vZzdyt&astné minulosti a prc je jim ¢asto
vice méré |hostejna. Ve velkych demokraciich jsou a wstavaji pomniky wtSinou
nemeénné, zachycuji osoby a udalosti vyznamné pro vSechiasy, u nas pomniky mizeji
a objevuiji se, jsou nteny i obnovovany, bohuzel!

Je béezen, mésic, kdy se narodil ndS prvni prezident a tiirce svobodného statu, takze
dnes tedy

Pomniky TGM

Jsou rozsety po vlastect¥eskych i moravskych, setkAvame se s nimi i v dalek®@ziné.
Tam ovSem nepodléhaji politickym znindm ve stak a trvale pripominaji jméno ¢lovéka,
jehoz anglicky spisovatel G. B. Shaw ozrd jako jediného mozného kandidata na
eventuelni titul prezidenta Evropy.

Jak Sla doba, situace u nas seénila!

Viibec prvni Masarykv pomnik na sgté

Postavila ho hned vroce 1919 mala obec L&y na rozmezi Hané a litovelského
regionu. Jeho autorem byl Josef Hemzal z Konin. Vace 1939 ho mistni sokolové
rozebrali a ukryli v obecni studni. V éervenci 1945 byla busta vyzdvizena ze studny a
znovu slavnostrié instalovana. Postarali se o to zase sokolové.

Pomnik v Karviné

Byl odhalen 28. Fijna 1928 g prilezitosti desatého vyrédi vzniku republiky pied
mést’anskou Skolou. Za druhé s¥tove valky byl zni¢en a zbyl z & pouze podstavec. B
tiicatém vyroi vzniku statu v roce 1947 byl obnoven, Masarykovaostava byla odlita
z bronzu. V roce 1948 byl znovu odstraén a v roce 1968 na kratkou dobu obnoven a
instalovan v parku BoZzeny Nmcové pred zamkem. Dobu normalizace fezil v muzeu
v Ceském Tésiné a od 7. Fezna 1990 stoji v celé své krase na Masarykomamésti.

Obnovené pomniky na sevefech

Pomniky ve Sloupu a Krompachubyly odhaleny pravdépodobné jako viibec posledni i
nas. Ve Sloupu to bylo 16. ktna 1948, v Krompachu 28.Fijna 1948. Jejich instalace
byla doprovazena slavnostnimi akcemi, ve Sloupu hyldokonce vydano zvlastni razitko
s textem ,Odhaleni pomniku TGM". 65 let byly na misé obou pomniki pouze jejich

podstavce a mista pomalu zaistala. Busty se ztratily — a nenasly! Teprve v r.@L6 doslo
k obnové pomnikia. Pomohli potomci pivodnich autoni, nasla se uéita dokumentace,
hlavou usili o obnovu byl mistni ollan pan DoSk&. Spolupraci mistnich organ i

ob¢ani se nasly pokebné finance a oba pomniky byly obnoveny pré@zde v pohranti

jako pripominky ¢eské statnosti.

Ceskéa mensina v Sumperku

Pomérné dlouho usilovala o pojmenovaniasti mésta Masarykovym jménem. V r. 1930
bylo slavnostré pojmenovano Masarykovo nangsti. 21. ¢ervna 1931 byl novy
pomnik,dilo akademického sochée Fabianka z Brna slavnosté odhalen, coZ vzbudilo
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obrovsky hnév mistnich Némca. Odhaleni bylo doprovazeno mohutnou éeskou
manifestaci.

Pomnik tvorila velka kamenna misa s podstavcem a bustou. V 3®ce byl pomnik
Némci zhanoben, obléej sochy byl rozbit, na podstavec byl namalovan haky kiiz.
Mistni vlastenci si vSak ¥déli rady — poni¢ena socha byla zabalena do praporu, degn
k ni byly prindSeny kwtiny. Autor se postaral o co nejrychlejSi opravu. 8mozejmé
v dobg totality byl pomnik nezadouci a tak se na své mistmohl vratit aZz listopadu 89.
Pavodni podstavec i busta se vSak té&f Uplné rozpadl, novou sochu vytvéil sochar a
mali¥ Ji¥i Jilek — uz v roce 1968. Navrh vSak neodpovidal pstoru a tak byl doplnén
pamétni deskou olEtem faSismu zirad Sumperského gymnasia. K odhaleni doslo az 17.
listopadu 1990.

Praha — Hradfany

Usili o zbudovéani distojného pamatniku prvnimu prezidentu republiky a zakladateli
statu se datuje rkdy od r. 1935. DneSni pamatnik je prvni trvalou ralizaci na uzemi
Velké Prahy — byl vSak odhalen teprve po padu komuastické totality 7. birezna 2000, pi
prilezitosti 150 vyrati Masarykova narozeni. Socha je 3 metry vysoka, ¥a555 kg a
stoji na kruhovém Zulovém podstavci na Hradanském nanésti v bezprostedni
blizkosti vchodu na prvni hradni nadva‘i. Autory sochy jsou Josef Vajce a Jan Barto$
podle pivodniho navrhu soch&e Otakara Spaniela z roku 1931. &vodni Spaniefiv
navrh je umistén v Pantheonu Narodniho muzea v Praze.

Za velmi slavnostni nalady sochu odhalil prezidenVaclav Havel za gritomnosti Cesky a
ministryné zahrani¢i USA Madelaine Albrightové. Mezi g@itomnymi Uéastniky
slavnostniho aktu byla i p&etna sokolska delegace, které jsemdia ¢est se zdastnit.
Stejna socha byla postavena v Pardubicich jiz 2listopadu 1928.

Pomnik v privodnim Parlamentu

Za prvni republiky byla sidlem Parlamentu dnesni Dwrakova sii v Rudolfinu, tam
stavala socha autora Jana Stursy, ktera je od r. B® umis€na na Hradé nad schodisém
z Pleénikovy siné do salu Rotmayerova, ped vchodem do Spagiského salu.

Dlouha leta neznamy pomnik v Hodfkach

Stoji na okraji lesa v Horetkach (Trojanovice) v blizkosti Frenstatu p. Radho3tm.
Pochézel z druhé poloviny ticatych let 20. stoleti. Byl postaven na pod tovarnika
Petra Polacha, ktery také jeho stavbu zé&tSi ¢asti financoval. O vytvarnou stranku
pomniku se postarali soch& Miloslav Bulik a architekt Bohus Kupka. Za prezidentovou
sochou stalyétyri pylony pro fecké ohr€, v popredi statni znak. Slavnostni odhaleni se
konalo 24.¢ervence 1938 za fitomnosti asi gti tisic ob¢ani ze Sirokého okoli.

Za protektoratu byl nacisty zatéen Polachiv zet’ Adolf Polasek, cenou jeho propugni
bylo darovéni bronzové sochy do nacistického $lu a Masaryk byl nahrazen sochou sv.
Vaclava, ktera Némcim nevadila.

Piavodni socha se vSak po valce nasla v OranienburkuNémecku — unikla znieni a po
vélce byla osazena naipodni misto. Co nedokazali fasisté, dokazaflesi. V noci z 9. na
10. kwétna 1953 se mistni pobtka STB postarala o jeji odstraréni a odvezeni do
kovoSrotu v Ostraw.

19. dubna 1968 byla — na Zadost mistnich — svolaeehiize ol¥ani Trojanovic, ale pres
vSechnu snahu k obnoveni pomniku uz nemohlo dojit.

V sowasnosti je pomnik obnoven, ovdem mistougodni sochy je zde umisha busta
sochae Zdaika Jalivky. K odhaleni pamatniku doSlo 25¥ijna 2014.

Na desce je napis — Masarykovo credo: ,JeziS, ne €zar, ta® smysl naSich djin a
demokracie.”

21



Pomnik vCejkovicich

Tam Masarykovi bydleli v letech 1856 — 1862 a budail prezident zde stravilé¢ast svého
mladi. Pomnik stoji nedaleko domku, kde Masarykovizili a dnes je v @m mala, ale
dojemna pamétni siri.

Moravské muzeum v Hodoné#én

Najdete tam vesSkeré informace a fotodokumentaci Masykovych pomnika v oblasti

jizni Moravy — Nové Veseli, Kadov, ¥chnov, Velkd BysfFice, Unikov, Tlumacov,

Vyskov, Kostelec u Kyjova, Zeravin.

Roku 1994 muzeum zakoupilo od rodiny sochi® a medailéra Julia Pelikdna sedm
sadrovych odlitka jednotlivych pomnikia z jeho poZistalosti. (Masaryk stal Pelikanovi
modelem!)

Jezdecky a naprosto netrathi pomnik v Lanech

Byl odhalen pfi 160 vyroti Masarykova narozeni 6. Wfezna 2010. Do Lan p té
piilezitosti dorazily davy okfanid zvlastnim vlaky i autobusy. Sokoloveé, samdejmeé,
doma nedistali a tak jsme se tu vSichni spoié citili dobre.

Autorem sochy je Petr Novak z Jaronie, autorem podstavce architekt MiroslavCejka
a pomnik odlili ve slévarrg v Dolni Kalné.

Je 3,2 m vysoky, 3,5m dlouhy a je postaven na pisiamvém podstavci.

Neni to obvykl4 jezdecka socha. Je to pomnik filofo na koni, filosofa, ktery pravé
piremysli a necha sveho kandélat, co sdm chce — past se!

Po odhaleni pomniku nasledovala prohlidka zameckéhmarku a malého muzea v byvalé
sypce. Zpivalo se tam — venku mrzlo a byla zima,@hic nemohlo pokazit dobrou naladu
a zvlastni pocit Sésti.

Typicky osud pomniku TGM veském pohranii

Hodkovice nad Mohelkou jsou malé nistetko na severuCech. Pomnik naseho prvniho
prezidenta stoji na jeho nanésti a jeho osudy v minulosti byly vice nez pohnuté.
MysSlenka na pomnik a zaloZeni finatiniho fondu na jeho vystavbu néla suvij ptavod uz
nékdy v r. 1928. Pod&ilo se a 29. k¥tna 1938 nél byt pomnik instalovan a odhalen
v ramci velké ¢eské manifestace proti rozpinavosti faSismu. P&asta&né mobilizaci ¢s.
armady 20.- 21. k¥tna 1938 politické Feditelstvi v Liberci celou akci zakazalo, ale na
piikaz z Prahy se nakonec konala.

Hodkovi¢ti CeSi se vSak dlouho neradovali, po Mnichovu byl ponik zabedrén a mgl
byt odstranén. Cesi proto na své naklady pomnik uklidili a odvezlido nedalekych
JeniSovic. Ukryli ho piivodné do hasiské zbrojnice, ale po heydrichiad ho zakopali na
pozemku pana Trediaka. Po valce byl vykopan a 12. kitna 1946 znovu odhalen.

Po druhé byl odstrarén vr. 1960, posledni a doufejme, posledni instalaca odhaleni
pomniku na namésti se konalo v roce 1990 zacasti ob¢ani ze Sirokého okoli a my,
sokolové z Zupy Jegdské, jsme byli také i tom.

Ale dost! Jmenovat dalSi a dalSi pomniky f#znych ¢astech nasi
vlasti, je vlasté noSenim divi do lesa. Informace najdete na
mapach a turistickych pivodcich - my se vSak j@Spodivame do
zahraniéi — a to do Evropy i za n¥e!

Tak tedy Evropa:
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Slovensko

Na to, Ze Slovensko ma byt T. G. Masarykovi za cal¥éné, tak ®ch pomniki zase tak
moc nenajdeme. Asi nejznagsi z nich jsou pomniky v Topofiankach, KoSicich a
v Bratislavé.

Topolkiianky

Masarykova rodina tam jezdila rada. Prezident zde pijimal i statni navstévy, malokdo
vSak vi, Zze pra¥ zde vlastré vznikly popularni ,Hovory s TGM" stalého hosta Karla
Capka. Zamek byl v dok¥ totality znaéné devastovan, dnes se &pskvi v plném lesku.
Masaryka tu pripomina Gutfreundova socha v zameckém parku adkteré mistnosti, ve
kterych Masarykovi bydleli a které byly uvedeny dopuavodniho stavu. Tyto mistnosti
byvaji otevieny pro verejnost.

Kosice

Tady je pamatnik tvoien dwma pylony s bustami Milana Rastislava Stefanika a TG.
Masaryka. Prazsky akademicky sochi Vajce oba pylony spojil. Pomnik byl instalovan
v 1. 2004 a o jeho vystavbu se ziag zaslouzilCesky Ustav zahranéni v Praze.

Bratislava

Pomnik méa delsi a daleko dramatitéjSi historii. Pavodni navrh je dilem znamého
socha’e Ladislava Salouna (mimo jiné térce monumentélniho Husova pomniku na
Staroméstském nanésti v Praze — secese!). Sochaéywodné stavala v hale Zemské banky,
pak se ocitla v kotel& a nakonec v depositéi hlavniho mésta Bratislavy. 28.Fijna 2010
byla umisténa na Vajanského nalifezi na misto fivodniho pomniku ¢eskoslovenské
statnosti. Lev z tohoto pomniku byl gremis&n pied budovu slovenského Narodniho
divadla. Na financovani pomniku se podilel pedevSim Slovensko -¢esky klub ve
Slovenské republice a individudlnimi dary i soukronnici. Smutné je, Ze ne vSichni
mistni ob¢ané privitali pomnik s nadSenim!

Evropa
Busta v Uzhorod

Piavodni Podkarpatskd Rus, sodast republiky, byla po druhé st valce pfipojena
k Sowtskému svazu, tedy k Ukrajiré. Krajané a pamétnici se u pamatniku TGM
kazdoroéné schazeji i prilezitosti statniho svétku republiky. Kdysi jsem [¥i setkani
s turistkou na Kavkaze byla pgekvapena, jak najednou rozumim rusky. ,Ale mluvte
¢esky, ja mamcéeskou Skolu!* Byla z Uzhorodu a naéeskou Skolu byla pakiéné hrda.
Pomnik byl odhalen 28. lfezna 2002. Vystavba byla iniciovana Krajanskym spkém
Klubem TGM za podpory Ceského Ustavu zahraniniho v Praze.

Lvov na Ukrajiné

Jedna z ulic zde nese Masarykovo jméno. Ve Lvdstale existuje nejstarsiCeska beseda
viibec, je ji vic nez 150 let. B kazdoroénim setkani u Masarykovy busty se vyjaiila jeji
piedsedkyrgé, pani Ludmila Reyneke. ,Prezidentovy narozeniny jeu pro nas
opravdovym svatkem. Masaryk je zosobénim boje za svobodu, humanista a skutay
obhajce lidskych prav!*

Nizozemsky Rotterdam

Pamatnik, jehoz tvircem je soch& Hans Citroen byl odhalen v roce 2015 na nalezi
Geldersekade. Nasledovalaifgdnaska Vojtcha Kyncla z historického Ustavu Akademie
véd o zvlaStnim vztahu T. G. Masaryka k tomuto krasnénu méstu. V ¥ijnu roku 1914 se
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tu totiz tajné seSel s britskym historikem a publicistou RobertemSeton-Watsonem a
seznamil ho se svou vizi nového usfadani Evropy po valce. Oba muzi zde navazali
celoZivotni pratelstvi a Seton-Watson uZ navzdy uastal velkym piiznivcem
Ceskoslovenska. Salrka se konala v hotelu Weimar, po kterém uZ dnes né ani
pamatky, byl totiz naprosto znien p¥i bombardovani za druhé s¥tové valky.

Dalsi pamétniky v Evrog najdete ve Vidni, v Londyv ulici Platts Lane, kde Masaryk za
valky bydlel, v P&z v Gournay sur Marne, v atriu filosofické fakuft univerzity
v Petrohrad, ve Rjece a Sarajevu.

Za maem

Ta prvni socha stoji v arealu univerzity v Chicagu(Chicago bylo dlouho druhym
nejvétsim Ceskoslovenskym nistem). Byla dilem akademického soclfe Albina Polaska
a predstavuje husitskeého bojovnika, pimo k Masarykovi se vztahuje text na parétni

desce.

Masarykova socha ve Washingtomochazi z r. 2002 — tehdy byla instalovana a odlela
na prestiznim misg¢ na avenue Massachusettes, za ohromného zajmu n&Skrajan .

Prijeli z Floridy, Kalifornie, Oregonu, New Yorku a Chicaga, z celych Stat. Odhaleni se
konala v doké statni navsevy prezidenta republiky Vaclava Havla. Ritomen byl i
prezident Slovenské republiky Kov#, tehdejSi prvni dama USA Laura Bush i
ministryn& Madelaine Albrightova, rodem CeSka i pani Charlotta Kotikova,
Masarykova pravnuéka. Socha je dilem Vincence Makovského a v podséapochazi
z roku 1937, ale odlita byla teprve v r. 1968, tehdovSem politické ponéry zabranily jeji

instalaci. Bronzovy Masaryk drzi vruce svitek pajru, ziejmé Washingtonskou
deklaraci.

V Ciudad de Mexicomaji Masarykovu tiidu a na ni stoji stejny pomnik, jaky mizete
vidét na Hrad¢anech pred Hradem.

VétSina Masarykovych soch ma vysokou uileckou Urovei — autory jsou nasi prestizni
umélci: Vincenc Makovsky, Ladislav Saloun, Josef M#atka, FrantiSek Bilek, Karel
Dvorék, Jan Obrovsky, Otakar Spaniel, Bohumil Kafka a dlSi.

Ani zdaleka jsem nebyla schopna vyjmenovat vSechnyamatniky zakladatele naseho
statu, filosofa a humanisty- Na rozdil od doby tothtniho rezimu, byly tyto pamatniky
vybudovany z lasky a Ucty k velkémulovéku, na kterého mizeme byt pravem hrdi.

T G. MASARYK

| T as0-1937 °

215, NE CAESAR,
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Horéky (Trojahovice)
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Zpravy z jednot a zup
Zelezny Brod 10. Ginora 2018

Sokolska akce nazvana ,Sokol v prognach ¢asu” byla pokusem o komponovany
program, nasim cilem bylo ukazat Sokol jako organiaci minulosti i pFitomnosti, méla
byt sowtasti sokolského daru republice pi jejim stém vyrod¢i.

T¥i Zupy Libereckého kraje - JeSédska, Jizerskd a KrkonoSska — spojily v tomto roce
své sily ve spolném programu, ktery jsme Us@Sné zahdjili 20. ledna v libereckém
bazénu, kdy jsme spoléné doplavali do Prahy na slet a je& nam zbyl dostatek
uplavanych kilometri na cestu doni.

Priprava programu ,Sokol v proménach ¢asu“ byla podstatré komplikovanéjsi.
Nejd¥ive to bylo hledani vhodného mista — dostateé velkého, ale komorniho prostedi.
V Liberci, ani Jablonci jsme ho nenasli — teprve Ziezny Brod, malé, ale velmi Gtulné a
technicky dobfe vybavené divadlo splnilo nase éekavani. BohuZel viak Zelezny Brod
byl s hlediska dostupnosti nepilis vhodny. To se vyeSilo zvlaStnimi autobusy a
zabezpé€enim dopravy do Brodu. Museli jsme ovSem o tyden gonout pavodni termin
(divadlo bylo obsazené!) — v tomto terminu zase nehl folklorni soubor Jizera, ktery
slibil G¢ast. Bylo to v3e na posledni chvili a tak ani dal$olklorni soubory, které padaly
v Uvahu, nebyly k disposici. Pak se do toho jeStzamichala cl¥ipka, takZze jsme se
nevyhnuli ur¢ité improvizaci.

Ale byla sobota véer, sal se pomalu plnil a mohli jsme z&t. Uvodem (astniky privitala
sestra MiluSe Rehakova, starostka Zzupy Jizerské, vlastni programatal piedvedenim
Zivych feckych soch, které nily pripomenout ideovy zaklad Sokola, totiz staroueckou
kalokagathii. Navaznost na tuto myslenku zdraznil zaznam nastupu a¢asti prostnych
muzi z Xl. VSesokolského sletu. Pokréovalo mluvené slovo, které seznamovalo
posluchate s bohatou historii Sokola a mladé republiky, vraglo se k nebezpgm a
problémiam, které musely bytfeSeny a mezi tento text byla Z@azovana kratka télocviéna
vystoupeni miznych slozek. Zupa Jizerska fispéla vystoupenim rodi a déti Sokola
AlSovice a vybornym a temperamentnim vystoupenim spaerobiku ze stejné jednoty.
Planované vystoupeni dvojice v akrobatické gymnasteé z Turnova odpadlo, chiipka
postihla jednu z (®astnic. Jednota vSak pohoto¥ zareagovala gknou volnou sestavou
starSi Zzakyré Markétky, ktera s ni vyhrala ve své kategorii Zupm soutz vSestrannosti.
Pak vSak nastala katastrofa v podob vystoupeni muZi séasti muzské skladby pro
letoSni slet. Na obranu &hto muzi musim Fici, Ze veétvrtek vecéer omluvili svou U¢ast
muzi z AlSovic, doSlo totiz k fFeloZzenim terminu ,psich* zavodi — a Slo o postup na
velké zavody rékde v Alpach. Nahradni skupina muii si vybrala veselouéast skladby
,Sestro modrook&®, coz po slovech o obrahrepubliky v r. 38 a vystoupeni mui ze X.
sletu (,Prisaha republice”) samo o sob pisobilo jako pést na oko. Dokazala bych
pochopit, Ze narychlo sestavena skupina nemohla bglbbire secutena, nechapu vsak, ze
se po zacueni vybraného motivu cvtenci pros# rozutekli jako kluci. Tomu se ¥ika
JLrapas* a vyslovené Spatna propagace sokolské myslenky. Situaci zachvidy sestry
z Ceského Dubu, které svym vystoupenim iipomnély Gspésné vystoupeni skladby
.Koncert" ze sleta v Brné, Plzni a v Gajarech na Slovensku. Zacvily vyborné — hlavné
proto, Ze hudba ,Koncertu“ by probudila i mrtvého a tak z ni radost a energie pimo
¢iSi. V zawru vystoupil sokolsky pévecky sbor z HuntiFova (Zupa Jizerska), zazpivané
pisné byly zawreénym pohlazenim pro vS8echny pitomné. BohuzZel, z pipravenych
sokolskych pisni, kterymi jsme chéli zakon¢it spoletné program (pred za&atkem
programu obdrZeli vSichni pFitomni zpévniéek se étyimi sokolskymi pisrémi), sbor
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zazpival pouze jednu a to zrovna tu nejm@znamou, takze o spokném zpévu celého
salu nemohlo byt aniregi.

Jsme si ¥domi nedokonalosti celého slavnostniho programu —yhi jsme trochu
zklaméni, Ze vlivem okolnosti nesplnila tato akceak docela naSe &kavani paradu
skute¢né ,na arovni* a to by se stat neng€lo. Pri¢teme — li k tomu malou &ast ¢lenstva a
veiejnosti ze #i sokolskych Zup - dohromady tak maximal& 80 — 90 lidi — nenizeme
byt s dlouho a pélivé pripravovanou akci vibec spokojeni, i kdyz gFitomni program
hodnotili vesmés kladné. PFi tom celd akce byla oznamena naSim jednotam prénuz na
podzim, pak jeS€& nékolikrat, posledné jest tyden pied jejim konanim, kdy jsme
oznamovali do vSech jednot jizdnfad a zastavky vypravenych autobus.

Zavérem musim poznamenat, ze — k naSemu zarmutku a naséspokojenosti — namaha
vynaloZzend na (fipravu poradu nebyla adekvatni kjejimu vysledku. Je nutno
konstatovat nedostaténou kazai nékterych uéinkujicich a piredevsim nezajem ze strany
jednot v naSem kraji. Docela ukité by bylo vyhodngjSi organizovat podobné akce
v jednotlivych sidlech Zup, které jsou praéleny nasich jednot dostupijsi.

TakZe nazdar @isté — tentokrat na sportovnim dnu v Jilemnici, kde pdadatelem bude
Zupa Krkonosska.

Jarina Zitn4, nacelnice Zupy Je&dské

Spolena akce #i zup Libereckeho kraje

Po plavani na slet v Liberci, p#adu ,Sokol v proménéch ¢asu* v Zelezném Brod,
sejdeme se znovu — tentokrat v Jilemnici.
Zveme Vas vSechny i celou ¥ejnost na

Sokolsky sportovni den JilemniceZijeme sportem
21.4.2018 — zahajeni 9,00 hodin TyrSovo n#ath Jilemnice

Program:
Okoli Jilemnice -chize s halkami
- biatlon
- horska kola
Plavecky bazén Jilemnice - uplav, kolik zviadnes
pitekazkova drdha ve vod
Sokolsky park Jilemnice - desatero tabornickych dvednosti
Sokolovna Jilemnice - j6ga
- testy zdatnosti pro dti i dospélé
- pirekdzkova draha,
- bosu pro vSechny
Sportovni hala Jilemnice - turnaj smiSenek ve vojeale
- TURNAJ V NOHEJBALU TROJIC , MOZNOST SMISENYCH
DRUZSTEV (MUZI ,
ZENY, MLADEZ ), BEZ VEKOVEHO OMEZENI
Uméla trava Jilemnice - turnaj v malé kopané pro mug druhého pold@asu

Na vSechny dastniky sedSi Sokolska zupa KrkonoSska
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Jizerky v zing

Ackoliv snéhova nadilka letoSni zimy nas mnohé nepédila, o tomto vikendu jsme si
docela @kné zalyZovali.

Komise pobytu v pfirodé OV COS jiz na podzim vyhlasila tradini semin& pro cvititele
sokolskych jednot, kt&i maji nejen zajem vyrazit na &Zkach, ale zarové se sejit se
sokolskymi cvkiteli a pirateli z raiznych kouti naSi publiky.

LetoSni setkani se konalo pod nazvem ,Jizerské homyzimé".

Vyznavati bilé stopy proto nevéhali a obratem vyplnili gFihlasky, protoZze semind byva
brzy obsazen.

Z nasi zupy JeSdské jsme tvdili docela patetnou skupinu. 5 sokolskych Zen a ciitelek
z Turnova, 5 cviiteli z Liberce a dva cwitelé z Ceského Dubu.

Celkem nas bylo 35 dastniki, kteri se srazili v patek na horské chalup Barbora piimo
pod Bramberkem v Jizerskych horach.

Neékteri z nas jsme na této krasné akci byli jiz poreti, nékteri se k nam Fipojili poprveé.
Prezenci a ubytovani zajistila Liana Zahradnikova,celé akci velel hlavni organizator
Zdenék Lauschmann - vedouci komise PP.

Na patetnim programu byla pripominka zasad pohybu a pobytu v zimni pirodé a rady,
jak namazat rano lyZe na celodenni tdru, ktera bylglanovana na 20 - 25 km.

Nechyhkél ani spoleiny pripitek k 156. vyroti zaloZzeni Sokola, po kterém nasledovala
beseda @astniki a spol€né zpivani pfi kytarach, které zajistuje tradiéné parta
z Pardubic, kterou doprovazi také Zderk a Tomas.

Ve 23:30 hod nas Zdeék potésil usmévnym ¢tenim na dobrou noc.

Kdyz se sejde dobrd parta a zejména 2wna, nikdo neodchazi brzy spat. Rkteri
vydrzeli hrat a zpivat do pozdnich n@&nich hodin.

V sobotu po snidani jsme natSeni vyrazili na celodenni vypravu na Bzkach za krasami
Jizerek.

Snéhu sice nebylo spousta, ale slwko a smich nas provazel po cely den, misty byla
pékna stopa, misty trochu utvrdiého a misty i mirré ledovatého terénu.

Trasa vedla pes Bramberk, Horni Maxov k rozhledré Slovanka, na Hrabstice, ke
kapliéce, k Josefodolské nadrzi (kterou mnozi dath bézkari objeli - 8.5 km navic oproti
ostatnim). Na ol&éd jsme se zastavili na Prezidentské chéta vraceli jsme se zpatky na
Barboru.

Po veeri doslo na ,deskohrani“. Spoustu skélych her ndm predstavila Alice z Moravy,
takZe se cwWitelé s vervou pustili do Fipravenych her.

Po desaté hodi# jsme popovidali, jak bylo, jaké zazitky nas provaely po cely den.
Zdenék kytaru a zpivani prolozil tradi ¢nim a moudrym étenim na dobrou noc.

Zabava opst pokracovala spol€énym povidanim, pfedavanim si zkuSenosti a hlavh
zpévem za doprovodu kytary, kterou dophoval rozverny bubenik Jirka.

Pardubi¢aci jsou pros€ sehrana, zgvna a vesela parta, ktera zajisti nadchto akcich
baje¢nou atmosféru.

V nedéli po snidani jsme podnikli dopoledni vypravu do obli kolem Maxova, kde snih
byl podstatné prihodnéjSi. Nékteri jsme se i zpatetni cest zastavili na oled
v zrenovované hospo& na Bramberku a ve 12:30 hodin jsme se sesli k uk®éeni akce,
zhodnoceni a pedani os¥dceni.

Cést seminde patti mezi doSkolovaci akce pro cyitele.

Bylo to opét moc prijemné setkani lidi, kte/i maji spoletné zajmy, obdobné starosti i
radosti ze sokolské prace, kterou vSichnidaji s laskou a nadSenim.
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VétSina Ucastnikia nacviéuje skladby na XVI. VSesokolsky slet, takze seédime na

spoletna setkani na Zupnich sletech a zejména na setkana sle€ v Praze v prvnim
¢ervencovém tydnu.

Za krasné prozity vikend dékuji organizatoriam a celé paré uéastniki
Jarda a Mila Havelkovi €eského Dubu

PRIRODNI REZERVACE
Mala Strana




Zaverecéneé slovo
O sokolském ,bontonu*

Vyznam tohoto slova je dostat&né znam. Pochazi z francouzstiny — bon ton, tedy doér
chovani. Rozumi se ovSem dobré chovani v ramci dire¢ spolenosti, takze v mizném
prostiedi se niaZze vyznam i dost podstatd liSit.

Obecré se za dobré, sluSné chovani povazuje minima@rpozdrav pii prichodu nebo
odchodu, slov€ko ,prosim“ a ,d ékuji“, vzdjemna ohleduplnost v béZném Zivog, lUcta a
pomoc starsSim, ale také respektovani statnich symhio

Sokol je sokasti sportovniho prosfedi — tam ke sluSnému chovani pait piredevsim ,fair
play®, Ucta k vykonum soupdi a snaha podat co nejlepSi vykon. Kdyz se vSak dnes
podivate na televizni zaznam, naip na riaizné ceremonialy, feba udélovani medaili nebo
vyhlaSovani vysledki, na manipulaci s vlajkami, nikoho uz ani nepekvapi, Ze se
vitézové nedok&zi postavit do pozoru, (nebo ani né&di, Ze to maji udlat!!), razné
pireslapuji, zvykaji — ale tady by ece ukita forma bontonu méla platit také. Jsem si
védoma toho, Ze tohle nizeme jen &zko ovlivnit, nékdy to vyplyva z nervozity sportovce
nebo z euforie z odninéneho vykonu, ale nendli bychom to tolerovat!

Z historie Sokola je — snad ¥tSiné ¢leni — zndmo, Ze jsme organizaci, ktera sportovni
vykon a zdravy pohyb povazuje za prodtedek k vychow ¢lovéka, jakého spol€nost
potiebuje a jakého bychom si ho Pali mit! Jednim z pfedpokladi fungovani takové
spolenosti je zodpowdnost k celku, uddomovani si uritych pozadavki a zvyklosti,
které je nutno dodrzovat, mame — li mit aspch. Praw v dnesni dolg, kdy se véejnost
¢asto diva na Sokol jako na archaickou spoémost a prislovatnou sokolskou kazé
povaZuje za rezitek, nemiZzeme si dovolit sniZovat naroky a fipustit jakékoliv
ztrapnovani. Je jasné, zélovék jako takovy déla denré chyby, célaji je jisté i organizace
a spolky. Je ovSem v naSich moznostech chyby odsimvat a vyslovené ,trapasy
nepiipoustét.

Co to znamend? Prost nepustit ven nedostaténé pripravené akce, Spatd nacviéené
sestavy nebo spolma vystoupeni. Tyka se to také upraveného a vhodnéhobleteni,
vlastni Urovné nécviku, nastupi i odchodi cvicenai a zavodniki. Divaci docela jisg
dovedou pochopit a odpustit chybu, nehodu, ktera spri cvi¢eni stala, ale ukité také
rozpoznaji Spatnou, nedostaténou pripravu, lajdackost pri predvedeni, fFichodech i
odchodech. Chyby i piedvedeni nelzefeSit hromadnym Utkem ze cwvéebni plochy
(¢ehoz jsem, bohuZzel, byla v minulych dnech #gkem). Co je u €ch nejmensSich
roztomilé a budi Usndv, je trapné u dosglych cviéenai. Podobna selhani si nedzeme
dovolit, i kdyZ je jasné, Ze ne vzdy vSe vyjde takak bychom si predstavovali.

Pravem serika, Zze ¢im méné improvizace (jsou okamziky, kdy se ji nevyhneme!ltim
lépe! F¥i pripravé jakéhokoliv vystoupeni je nutno z&it s rozmyslem a ¥as, rozdilit
praci jednotlivym organizatoraum a vyzadovat jejich plnou zodpo¥dnost, vyhradit
dostata’ny ¢asovy prostor pro zkouSky — nejen vystoupeni, ale potiebné techniky —
dbat na chovani, kadzé i vhodné a upravené obl&eni, bezchybnou manipulaci
s vlajkami, vycvik viajkové ¢ety, mluvni, srdeiny a zainteresovany projev konferenciéra
— a tim vS§im umoiiovat vSem pocit sounalezitosti, spoluprace a dobspolainé pohody.
Jen tak mizeme ziskat dalSi sympatizanty a mozna budoudieny a ovliviiovat tak dalSi
prosperitu Sokola jako organizace patebné pro dalSi pozitivni vyvojéeské spolénosti.
Dokazme, Ze sokolska tradice plati i ve sletovéroece 2018. Hod# zdaru!

Jarina Zitna
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